
ममहला 12.49 ग््ाम
हेरोइन के साथ काबू 

हहसार। पुरलस ने गांि पीिािली
से 12.49 ग््ाम हेिोइन सरहि एक
मरहला को रगिफ्िाि रकया है। टीम
प््भािी उप रनिीक््क इंद्् रसंह ने
बिाया रक गश्ि के दौिान गुप्ि
सूचना के आिाि पि मरहला को
काबू रकया। पूछिाछ मे् उसने
अपना नाम पीिांिाली रनिासी
हिप््ीि बिाया। मरहला पुरलस
कर्मययो् द््ािा िलाशी लेने पि
हिप््ीि के कल्जे से एक पॉरलथीन
मे् 12.49 ग््ाम हेिोइन बिामद हुई।
मरहला के रखलाफ केस दज्य
रकया ि कोट्य ने जेल भेज रदया। 
मोबाइल चोरी का आरोपी
काबू, मोबाइल बरामद
हहसार। आजाद नगि पुरलस ने
आिाि अस्पिाल से मोबाइल फोन
चोिी के आिोपी भट््् रनिासी
शेखि उफ्फ गोलू को रगिफ्िाि
रकया है। आिोपी से चोिी का
मोबाइल बिामद रकया है। एचसी
करपल ने बिाया रक सेक्टि 14
रनिासी संदीप िम्ाय ने 23 रसिंबि
को आिाि अस्पिाल से मोबाइल
फोन चोिी की रशकायि दी थी। 
76. 90 मकलो रोरा पोस््
तस्कर मचत््ौड्गढ् से काबू

हहसार। पुरलस ने 76 रकलो 90
ग््ाम रोरा पोस्् के मुख्य सप्लायि
को िाजस्थान के रचत््ौड्गढ् से
रगिफ्िाि रकया है। एसआई जनक
ने बिाया रक 24 अप््ैल को हाइिे
पि ट््क से 76.90 रकलो रोरा
पोस्् के साथ टोकस ढाणी
रनिासी आजाद उफ्फ रबल्लू ि
जम्मू कश्मीि के कठुआ के िेििा
के केिल कुमाि को रगिफ्िाि
रकया गया था। पूछिाछ मे् खुलासा
हुआ था रक रोरा पोस्् िाजस्थान
के रचिौड्गढ् रजले के सािंगपुिा
रनिासी देिीलाल से खिीदा था।
रजसेे दपुरलस ने गांि सािंगपुिा से
काबू रकया। 

खबर संक््ेप

सीता हरण का
दृशुय देख पंडाल
से लरे जय शुुी
राम के नारे

पुरुष वरुग मुे
सीआरएम
जाट कॉलेज
की टीम ववजेता
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तापमान

अििकतम 36.0 िडगंंी
नयंिूतम 26.1 िडगंंी

लापता अशधकाशरयों की राह ताकते रहे फशरयादी, खाली हाथ लौटे हांसी में समाधान शिशिर
की जमीनी हकीकत

हरिभूरि न्यूज:हांसी 

उपमंरल काय्ायलय मे् प््त्येक सोमिाि को गुर्िाि को
सिकाि के रनद््ेशानुसाि जनिा की सुरििा के रलए
लगाए जाने िाले समािान रशरिि  मे् अरिकारियो् की
अनुपस्सथरि के कािण पूिी ििह रिफल सारबि हो िहे ह्ै।
क्यो्रक अरिकािी अक्सि इन रशरििो् से नदािद िहिे है्,
रजससे आम जनिा अपनी  रशकायिे् दज्य कििाने औि
समस्याओ् का समािान पाने के रलए भटकने को मजबूि
है्। उपमंरल को आयोरजि समािान रशरिि मे् भी यही
स्सथरि देखने को रमली। रशरिि मे् आए ढाणा खुद्य

रनिासी िामभगि ने बिाया रक िह अपनी समस्या लेकि
रशरिि मे् दूसिी बाि आया है, लेरकन आज भी  उन्हे् रफि
से खाली हाथ लौटना पड्ा। गांि ढाणा खुद्य के ही संदीप
भी अपनी  समस्या का समािान कििाने के रलए रशरिि
मे् आए थे, लेरकन सुनिाई  के रलए कोई अरिकािी
मौजूद नही् था। रजसके चलिे उन्हे् िापस लौटना पड्ा
है। रशरिि मे् आए गांि रससाय के सुिेश कुमाि ने  बिाया
रक िह रपछले 10 महीने से अपनी जमीन की रगिदाििी
मे् नाम दज्य कििाने  के रलए दफ्ििो् के चक््ि काट िहे
है्। लेरकन उन्हे् हि बाि अगले  रशरिि मे् आने को कह
रदया जािा है औि परिणाम अभी भी शून्य है।

जमीन की गिरदावरी में नाम दजंज करवाने  के गिए सरकारी दफंतरों के चकंंर काट रहे गससाय के रमेश
हस््ाक््रो् का इंतजार
लघु सनचवालय मे् प््माण पत््ो् पर
हस््ाक््र करवाने के नलए भी भारी संख्या
मे् लोग अनधकानरयो् का इंतजार करते
रहे। अनधकानरयो् के दफ्तरो् म्े न पहुंचने
से ननराश होकर वापस लौटने को
मजबूर है्। लोगो् का आरोप है नक
सरकार के समाधान नशनवर अनधकानरयो्
की मनमानी से जमीनी स््र पर पूरी
तरह से फेल सानबत हो रहे ह्ै।

अमतमथ सत्कार मे् व्यस््
मुख्यमंत््ी ने सोमवार को बावैन से पेपर

लैस रनजस्ट््ी नसस्टम लांच नकया था।
हांसी मे् आयोनजत काय्गक््म मे् नवधायक
नवनोद भ्ायाणा को पहुंचना था। काय्गक््म

मे् पहुंचने पर नवधायक का अनतनथ
सत्कार करने म्े मशगूल हुए अनधकारी
समाधान नशनवर मे् पहुंचे फनरयानदयो् को

ही भूल गए। नजससे फनरयानदयो् को
खाली हाथ लौटना पड्ा।  समािाि हिहवर से गायब अहिकारी व इंतजार करते फहरयादी तिसील में हविायक का इंतजार करते अहिकारी

हिसार-िांसी में तीन अवैध
कॉलोहनयांे का मांगा हरकारंड

जिले में जियमों को
दरजकिार कर काटे िा

रहे सैकडंों पंलॉट, िांच के
जलए मौके पर पहुंची
टीम, पंंॉपटंंी डीलरों व

कॉलोिाइिर में हडंकंप
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

रजले मे् अिैि कॉलोरनयो् के
रनम्ायण के चलिे सीएम फ्लाइंग
टीम रजला नगि एिं योजनाकाि
(रीटीपी) रिभाग के अरिकारियो्
के साथ रमलकि रहसाि औि हांसी
मे् िीन जगहो् पि जांच किने
पहुंची। टीम ने सोमिाि को मौके पि
जाकि अिैि र्प से काटी जा िही
कॉलोरनयो् का गहन रनिीक््ण रकया
औि संबंरिि रिभाग से पूिा रिकॉर्य
मांगा है। जांच टीम मे् सीएम फ्लाइंग
रहसाि िे्ज इंचाज्य सुनैना िथा उनके
साथ रीटीपी काय्ायलय से फील्र
ऑरफसि सपना, दीपक शम्ाय,
एएसआई सुिे्द्् औि एचसी रिजय
मौजूद िहे।
हांसी मे् 2 कॉलोनी की
जांच करने पहुंची टीम

जांच टीम सबसे पहले हांसी पहुंची,
जहां एक कॉलोनी कई एकड् जमीन
पि रिकरसि की जा िही थी।
जानकािी के मुिारबक यहां स्ैकडो

रिहायशी औि व्यािसारयक प्लॉट
काटे जा चुके है्। कॉलोनाइजिो् ने न
िो सिकाि से सीएलयू रलया है औि
न ही रनयम-कायदो् का पालन
रकया है। 
इसके बाद टीम ने हांसी मे् ही दूसिी
कॉलोनी मे् रनिीक््ण रकया, जो कई
एकड् जमीन पि बनाई जा िही है।
यहां भी काफी प्लॉट काटे जाने की
सूचना है। बिाया जा िहा है रक यहां
भी कॉलोनाइजिो् ने सिकािी रनयमो्
को दिरकनाि कि अिैि रनम्ायण

रकया है।
मनयममत र्प से ममल

रही थी मशकायते्
जैसे ही सीएम फ्लाइंग टीम की
काि्यिाई की खबि फैली, रहसाि
औि हांसी क््ेि् ् मे् सर् ्िय
कॉलोनाइजिो् मे् हड्कंप मच गया।
बिाया जािा है रक रजले मे् लगािाि
अिैि कॉलोरनयां काटे जाने की
रशकायिे् सिकाि औि प््शासन को
रमल िही थी।

अवैध प्लाटिंग पर सीएम फ्लाइंग व डीिीवी टवभाग की कार्रवाई 

हिसार और िांसी में कॉलोहियों की मौके पर जांच करते सीएम फंलाइंग टीम व
हजला िगर एवं योजिाकार हवभाग के अहिकारी।                     फोटो: िहरभूहम। 

प््देश के मंत््ी जी की कॉलोनी का हाल बेहाल, क््ेत््वासी परेशान

6 साल बाद भी नही ्बनी सडक्, जताया रविोध
हरिभूरि न्यूज:बिवाला

शहि के नए बस स्टे्र के सामने
स्सथि मॉरल टाउन कॉलोनी
िारसयो् की बैठक  दयानंद पस्ललक
स्कूल म्े हुई। इसकी अध्यक््िा
एनआिएम ट््स्ट के प््िान  सत्यिान
कुंरू ने की। बैठक मे् इन
कॉलोनीिारसयो् द््ािा कॉलोनी समेि
आसपास  क््ेि्् की पक््ी सड्के् न
बनने को लेकि िोि प््कट रकया
गया। यह कॉलोनी  एप््ूव्र है औि
सीििेज पाइप लाइन को भी रबछाए
हुए 6 िि््ो् का लंबा अिसा  बीि
चुका है पिंिु अभी िक इस कॉलोनी
मे् कोई भी पक््ी सड्क नही् बनाई
गई  है। मास्टि िम्यपाल ि सुनील
बूिा ने बिाया रक बििाला शहि के
नए बस स्टै्र  के सामने न्यू ककड्
माक््ेट, सिस्ििी कॉलोनी, मॉरल
टाउन ि िाज कॉलोनी की  सड्को्
की हालाि बहुि दयनीय है। उन्हो्ने

कहा रक इन कॉलोरनयो् म्े छह साल
पहले सीििेज की पाइप लाइन
रबछाई गई थी। लेरकन आज िक
प््शासन द््ािा सड्के  नही् बनाई गई
है। इसके कािण इन कॉलोरनयो् मे्
गरलयो् की हालि बहुि खिाब है।
यहां पि बरे बड्े गड््े बने हुए है्।
उन्हो्ने कहा रक यहां पि चाि
लाइि््ेिी, पांच अस्पिाल, कई
एजुकेशन एकेरमी, िृि््ाश््म, दो
रजम, कंप्यूटि  से्टि भी बना हुआ

है। इनमे् हजािो् रिद््ार्थययो् ि
व्यस्कियो् का आिागमन  होिा िहिा
है। लेरकन गरलयो् की हालि खिाब
होने के कािण इन्हे् भािी  पिेशारनयो्
का सामना किना पड् िहा है। उन्हो्ने
कहा रक दो महीने पहले  बििाला
की छह कॉलोरनयो् के कई किोड्
र्पये जािी हुए है् औि इनमे् एक दो
कॉलोनी ऐसी है् रजसमे् एक भी
मकान नही् बना हुआ है औि इस
कॉलोनी की भी एक  किोड् से भी

ज्यादा िारश जािी हो गई है। दूसिी
ििफ नए बस स्टै्र के सामने
मॉरल टाउन जो रक 80 प््रिशि
आबाद है औि उसकी सड्को् के
रलए कोई भी ग््ांट  जािी नही् हुई है
रजसके कािण लोगो् मे् बहुि िोि
पनप िहा है।
मंत््ी व प््शासन से जल्द
सड्क बनाने की मांग

दयानंद स्कूल के रायिेक्टि
सत्यिान कुंरू ने कहा रक यहां पि
सड्क की हालि  इिनी बुिी है रक
बिसाि के मौसम मे् स्कूल की बसे्
भी नही् जा सकिी औि  ज्यादा
बारिश के रदन स्कूल की छुट््ी किनी
पड्िी है। उन्हो्ने केरबनेट  मंि््ी ि

प््शासन से अपील की है रक यहां पि
जल्द से जल्द सड्क बनिाई जाए
िारक कॉलोनीिारसयो् समेि िाहन
चालको् ि िाहगीिो् को हो िही
पिेशारनयो् से  रनजाि रमल सके।
साथ ही िुलसी कालोनी , बाला जी,
रकसान टू ि थ््ी,  मिुबन कालोनी,
रिकास, ऑटो माक््ेट मे् भी सभी
प््काि की  सुरििाएं देने की मांग की
है। इस मौके पि सत्यिान कुंरू,
मास्टि  िम्यपाल, सुनील बूिा, रॉ.
कुलदीप शम्ाय, ओमप््काश सोनी,
सिीश, रॉ. निीन,  ईश््ि रमस््््ी,
मास्टि हिदेिा, िोला बैनीिाल,
संदीप भनिाला, सुभाि, जगदीश,
संदीप रबसला, मंजीि ि िम््े्द् ्
आरद मौजूद िहे।

सरकार सख्तमरपोट्ा आगे भेजे्गे
तीनो् कॉलोननयो् की जांच के बाद सीएम
फ्लाइंग टीम ने डीटीपी नवभाग से नरकॉड्ग
मांगा है। नवभाग से यह जानकारी ली
जाएगी नक अब तक इन कॉलोननयो् को
लेकर कौन-कौन सी कार्गवाई हुई है और
अवैध ननम्ागण रोकने के नलए क्या कदम
उठाए गए। इसके आधार पर नवस््ृत
नरपोट्ग तैयार कर सरकार को भेजी जाएगी,
नजसके बाद आगे की कार्गवाई होगी।

हनरयाणा सरकार ने अवैध
कॉलोनी ननम्ागण पर सख्त
ननद््ेश जारी कर रखे ह्ै।
सरकार ने साफ नकया है नक
नबना सीएलयू और ननध्ागनरत
ननयमो् का पालन नकए कोई
भी कॉलोनी नवकनसत करने
पर कॉलोनाइजरो् के नखलाफ
कड्ी कार्गवाई की जाएगी।

टीम ने महसार मे् एक कॉलोनी की जांच की
जांच टीम रफि रहसाि शहि के कैमिी िोर स्सथि एक कॉलोनी मे् पहुंची।
बिाया जा िहा है रक यह कॉलोनी भी कई एकड् जमीन पि रिकरसि की
जा िही है औि सै्करो् प्लॉट काटे जा चुके ह्ै। यहां भी कॉलोनाइजिो् पि

सीएलयू औि अन्य जर्िी अनुमरियां न लेने का आिोप है।

हांसी के तीन वार््ो् म्े चलाया मवशेष सच्ा अमभयान
हांसी। शहि थाना पुरलस ने नशा िस्किी िोकने ि नशीले पदाथ््ो् की
बिामदगी के रलए शहि के िीन िार््ो् म्े रॉग स्क्िायर के साथ रिशेि  सच्य
अरभयान चलाया। पुरलस द््ािा सोमिाि प््ािःकाल 5 बजे से 8 बजे  िक
िार्य नंबि. 25, 26 ि 27 मे् रॉग स्क्िार टीम की सहायिा से व्यापक सच्य
ऑपिेशन रकया। इस दौिान पुरलस ने संरदग्ि व्यस्कियो् के रठकानो्,  गली-
मोहल्लो् िथा साि्यजरनक स्थानो् पि गहन जांच कि िलाशी ली।

नशे के मखलाफ अमभयान
चलाएगी काजला खाप
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िाष््््ीय काजला खाप ने नस्ल बचाने
के रलए नशे के रखलाफ जोिदाि
अरभयान  चलाने का रनण्यय रलया
है। खाप ने अपने सभी काजला
बंिुओ् से अपील की है रक  नशे के
आदी लोगो् को योग से जोड्े् औि
नशा बचने िालो् का पद्ायफाश किे्।

सोमिाि को िाष््््ीय अध्यक््
कैप्टन िामपाल काजला की
अध्यक््िा मे् हुई खाफ की िाष््््ीय
काय्यकारिणी की बैठक मे् यह रनण्यय
काजला रलया गया। बैठक मे्े िाष््््ीय
संिक््क िम्यिीि काजला, मह्ेद््
काजला ि रदल्ली, िाजस्थान,
हरियाणा ि यूपी के पदारिकारियो् ने
भाग रलया। 

िाष््््ीय प््िक्िा महे्द्् काजला ने
बिाया रक बैठक म्े  िाष््् ्ीय
काय्यकारिणी का पुनग्यठन िुिंि
रकया जाए। इसके रलए िाष््् ्ीय

अध्यक्् को अरिकृि रकया गया।
खाप का अगला िाष््््ीय भाईचािा
सम्मेलन माच्य  2026 के प््थम
िरििाि को किने का रनण्यय रलया
गया। सि्यसम्मरि से प््स््ाि पास
कि के्द्् ि िाज्य सिकािो् से मांग की
गई रक िो सम गोि्् ि  समगांि मे्
रििाह को कानून प््रिबंरिि किे्,
िारक समाज मे् भाईचािा ि सौहाद्य
बना  िहे। बैठक मे्  मृत्युभोज को
बंद  किे् औि बच््े् की रशक््ा पि
ध्यान देने का रनण्यय रलया।

ये हुए शाममल 
बैठक मे् राजमल काजल, मान

नसंह, रतन नसंह, सूबेदार रोहीताश,
मांगेराम, कृष्ण काजला, राजबीर

काजल,  राजबीर वकील, जयबीर
वकील, रणबीर ननडाना, नदलबाग
ननडाना, मनोज सोलधा, नर  नसंह

सोलधा, प््ेम फ््ांसी, राज नसंह नदल्ली,
जयदीप नारनौ्द, रणबीर  नारनौ्द,

बीर नसंह लुदास, अशोक ननडाना,
सुधीर नदल्ली, ननशांत नदल्ली, नववेक

मेरठ, नरेश सीकर, नरेश
राजस्थान, ईश््र नसंह शीशवाला व

अन्य ने भी अपने  नवचार रखे।

n खाप की राष््््ीय काय्यकानरणी की
बैठक मे् निया गया ननण्यय 

तीन माह पहले लव मैमरज करने
वाली युवती ने खाया कीटनाशक
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लगभग िीन माह पहले लि मैरिज
किने िाली एक युििी ने बििाला
िोर स्सथि पुल  के पास जहिीला
पदाथ्य खाकि आत्महत्या का प््यास
रकया। उसे नागरिक अस्पिाल  ले
जाया गया, जहां से रचरकत्सको् से
अग््ोहा िैफि कि रदया।

बिाया जा  िहा है रक िाजस्थान
के छानी बड्ी रनिासी करििा ने
लगभग िीन माह पहले ही  िांन्सू
गांि रनिासी अंरकि से लि मैरिज
की थी। कुछ समय बाद दोनो् मे्

अनबन  िहने लगी। बिाया जा िहा
है रक िीन रदन पहले ही करििा ने
पुरलस अिीक््क को  एक प््ाथ्यना
पि्् रदया था, रजसम्े अंरकि पि कई
आिोप लगाए गए थे। 

पुरलस  अिीक््क काय्ायलय की
ओि से करििा की रशकायि मरहला
थाना मे् िैफि किने की  बाि कही
गई िो करििा ने कहा रक िह
सोमिाि 29 रसिंबि को मरहला
थाना पहुंच  जाएगी। बिाया जा िहा
है रक रनर््शि रदन ि समय के
अनुसाि करििा मरहला थाना  मे्
जाने के रलए आई थी लेरकन थाना

मे् पहुंचने से पहले ही उसने थोड्ी
दूिी  पि स्सथि पुल के पास कोई
जहिीला पदाथ्य खा रलया। 

पड्ोमसयो् ने दी सूचना
युििी द््ािा कीटनाशक खाने का

पिा चलिे ही पड्ोरसयो् ने पुरलस
को सूरचि रकया औि उसे संभाला।
पुरलस ने उसे अस्पिाल  पहुंचाया।

जहां रचरकत्सको् ने गंभीि हालि
को देखिे हुए उसे अग््ोहा

मेररकल के रलए िेफि कि रदया।
बिाया जा िहा है रक युििी की

हालि गंभीि बनी  हुई है। अब यह
जांच के बाद ही पिा चल पाएगा
रक  करििा ने अपनी रशकायि मे्
क्या कहा था औि ऐसा क्या हुआ
रक उसने मरहला थाना पहुंचने से
पहले ही जहिीला  पदाथ्य खाकि

आत्महत्या का प््यास रकया।

n राजस्थान के छान बड्ी
ननवासी कनवता ने हांसी के
अंनकत से की थी शादी

लोक मनम्ााण मवभाग ने
वाहनो् के मलए रास््ा

करवाया दुर्स््
उकलाना। रसिसा–चंरीगढ् िाज्य
माग्य पि बन िहे ओििर््िज के कािण
लंबे समय से िास््ा  खिाब पड्ा
हुआ था। इसी दौिान बिसािी नाले

का रनम्ायण
भी उसी
माग्य पि
रकया  जा

िहा है। रजससे स्सथरि औि अरिक
खिाब हो गई थी। बीिे रदन एक बस
इसी  गड़््े मे् फंस गई, रजसके चलिे
यार् ्ियो् औि िाहगीिो् को भािी
पिेशानी का  सामना किना पड्ा।
मामले की जानकािी प््शासन िक
पहुंचने के बाद लोक रनम्ायण  रिभाग
ने िुिंि काि्यिाई कििे हुए िास््े को
दुर्स्् कििाने का काय्य शुर्  रकया।
रफलहाल िाहनो् की आिाजाही के
रलए माग्य को ठीक रदया गया है।
रजससे अब िाहन चालको् की
पिेशानी कम होगी। 

n खराब रास््े से
हो रही थी
परेशानी

मेयर बोले, श््ममक समाज, देश की
रीढ्, श््ममक साथी एप मकया लॉच
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लघु सरचिालय मे् आयोरजि
श््रमक सम्मान एिं जागर्किा
समािोह मे् मेयि प््िीण पोपली ने
श््म कानूनो् औि सिकािी योजनाओ्
के बािे मे् रिस््ृि जानकािी दी।
श््रमक सम्मान एिं जागर्किा
समािोह के दौिान श््रमको् के रलए
श््रमक साथी ऐप लॉन्च रकया।
इसके साथ ही ऑटो अप््ूिल
रसस्टम िथा कै्टीन यूपीआई पेमे्ट
रसस्टम की भी शुर्आि की गई।

मेयि प््िीण पोपली ने कहा रक
श््रमक समाज देश की िीढ् है्। यरद
श््रमक न हो् िो रिकास की गरि
ठहि जाएगी। उन्हो्ने कहा रक
सिकाि द््ािा श््रमको् के रहिो् के
रलए अनेक योजनाएं चलाई जा िही
है्, रजनका अरिक से अरिक लाभ

सभी श््रमको् िक पहुंचे, इसके रलए
जागर्किा सबसे जर्िी है। समाज
मे् श््रमको् को उनका अरिकाि ि
सम्मान रदलाना हि नागरिक का
कि्यव्य है। समािोह मे् श््रमको् को

सामारजक सुिक््ा योजनाओ्, ई-श््म
पोट्यल पि पंजीकिण, दुघ्यटना बीमा,
पे्शन ि स्िास्थ्य सुिक््ा संबंिी
योजनाओ् की जानकािी दी गई। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर कृष्णा सरसाना,

संजीव रेवड्ी, पाि्गद ओपी मानलया,
डॉ. अशोक नैन, डॉ. रनवंद्् मनलक,

जयवीर सैनी सनहत श््म नवभाग के
कम्गचारी व बड्ी संख्या मे् श््नमक

मौजूद रहे।

सरकार श््ममको् के साथ
भाजपा नजला अध्यक्् आशा खेदड् ने
राज्य सरकार द््ारा श््नमको् के नहत
मे् चलाई जा रही नवनभन्न योजनाओ्
की जानकारी दी। श््नमक ही संसार
का मुख्य आधार है्, इसनलए उनके
कल्याण के नलए सरकार लगातार

कदम उठा रही है। 

प््त्येक व्यक्तत के मलए खाद्् व पोषण
सुरक््ा देना करना हमारी मजम्मेदारी
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हरियाणा कृरि रिश््रिद््ालय के
कृरि सभागाि मे् कृरि अरिकािी
काय्यशाला (िबी) 2025 का
शुभािंभ हुआ। कुलपरि प््ो. बीआि
काम्बोज ने उद्घाटन रकया।
काय्यशाला मे् रिरि के  िैज््ारनक
िथा प््देश के कृरि औि रकसान
कल्याण रिभाग के सभी रजलो् से
कृरि  अरिकािी भाग ले िहे ह्ै।

रिश््रिद््ालय के कुलपरि प््ो
काम्बोज ने अपने संबोिन मे्  कहा
रक भािि एक कृरि प््िान देश है
औि कृरि भाििीय अथ्यव्यिस्था की
िुिी  है। आजादी के पश््ात् देश के
खाद््ान्न उत्पादन मे् रिकॉर्य बढ्ोििी
हुई  रजसका श््ेय देश के रकसानो्,
कृरि िैज््ारनको् औि नीरि रनिा्यिको्
को जािा  है। देश के नागरिको् के
रलए खाद्् एिं पोिण सुिक््ा
सुरनर् ्शि किना हमािी  नैरिक
रजम्मेदािी भी है। 

उन्हो्ने कहा रक रिश््रिद््ालय

द््ािा रनिन्िि शोि  काय््ो्, उन्नि
रकस्मो् के बीजो्, निीनिम
िकनीको्, निाचािो् िथा उद््रमिा
को बढ्ािा देने के रलए हि संभि
प््यास रकए जा िहे है्। उन्हो्ने कहा

रक  रकसानो् को अनाज उत्पादन मे्
बढ्ोििी एिं अपनी आय मे् िृर््ि
किने के रलए  पिम्पिागि फसलो्
के साथ-साथ रिलहनी एिं दलहनी
फसलो् को प््ाथरमकिा दे्। 

मकसानो् को जागर्क करे्
उन्हो्ने अनधकानरयो् व वैज््ाननको् को

नकसानो् को रबी सीजन के नलए
गेहूं, सरसो् सनहत अन्य फसलो् के

उन्नत  नकस्मो् के बीजो् बारे म्े
जागर्क करे्, तानक अच्छी पैदावार

ले् सके्। नवनव ने अिधक पैदावार देने
वाली डब्ल्यूएच 1270, 1402 व 1309
तथा सरसो् की आरएच 1975, 725,
1424 व 1706 नकस्म की जानकारी

दी। हकृनव एक पुन््सका  का
नवमोचन भी नकया।

शोधो् के बारे म्े बताया 
नवश््नवद््लय के नशक््ा ननदेशक डॉ.
बलवान नसंह मंडल और अनुसंधान
ननदेशक डॉ. राजबीर गग्ग नवनव की

नवीनतम तकनीको् पर चल रहे शोधो्
के बारे म्े नवस््ार से जानकारी दी।

कृनि  ननदेशक डॉ. आरएस सोलंकी
ने नकसानो् के कल्याण के नलए

चलाई जा रही योजनाओ् की
जानकारी दी। इस मौके पर डॉ.

एसके पाहुजा व डॉ. सुनील ढांडा व
स्टाफ सदस्य मौजूद रहे।

मंत््ी व चेयरमैन से ममले, नही् बनी बात
कॉलोनी ननवासी ओमप््काश सोनी व सतीश कुमार ने बताया नक कई बार
कॉलोनी वासी  कैनबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा व नगरपानलका चेयरमैन रमेश
बैटरीवाला से भी नमल  चुके ह्ै और मंत््ी के आश््ासन के बाद भी अभी तक
कोई सड्क नही् बनाई गई है।



िा मानना है रक एक
एकंटंंेस के रलए रसफंक
खूबसूित रदखना ही

नहीं, बलंकक अंदि से एनजंंेरटक औि
पॉरजरटव िहना भी बहुत जरंिी है।

इसके रलए मैं डेली वकंकआउट
औि अपनी डाइट पि फोकस किती
हूं। हेकंदी लाइफसंटाइल के रलए टाइम
रनकालना मेिे रलए बहुत जरंिी है
कंयोंरक इससे मेिी मेंटल हेकंि भी
सही िहती है।
यफटनेस है जरंरी: मेिे रवचाि में
अचंछी लाइफ के रलए हेकंदी औि
रफट िहना बहुत जरंिी है। रफटनेस
मुझे पॉरजरटव सोच, कॉलंनफडेंस औि
जीवन का पूिा आनंद लेने की शलंकत
देता है। लंबी शूरटंर औि एकंशन
सींस के दौिान एनजंंी बनाए िखना
तभी मुमरकन है, जब आपकी बॉडी
संटंंॉनंर हो। 
यफटनेस आइयडिल: मेिा रफटनेस
आइरडयल मेिे पापा औि भाई हैं, जो
आमंंी बैकगंंाउंड से हंै। बचपन से ही
मैंने उनंहें रफटनेस, अनुशासन औि

समय की पाबंदी के साि िहते देखा
है। उनका रंटीन औि डेरडकेशन
मुझे हमेशा मोरटवेट किता है। वो
चाहे रकसी भी कंडीशन मंे हों,
उनका सेकंफ कंटंंोल औि एनजंंी
लेवल कमाल का होता है। मेिे रलए
वही असली िोल मॉडल हैं।
हेलंदी-एनजंंेयटक होना जरंरी:
मेिे रलए लंसलम-रंंटम रदखने से जंयादा

इंपॉटंंेंट है खुद को हेकंदी, रफट
औि एनजंंेरटक महसूस किना।
कैमिे पि तो मेकअप मदद कि
देता है, लेरकन संटेरमना औि
फुतंंी रसफंक संतुरलत आहाि
औि टंंेरनंर से आती है। जब
आप अंदि से हेकंदी िहते हैं तो
सेकंफ कॉलंनफडेंस अपने आप
चेहिे पि झलकने लरता है।
डाइट पंलान: मैं रदन की
शुरंआत भीरे हुए बादाम खाने
से किती हूं। नाशंते मंे आमतौि
पि ऑमलेट-बंंेड या ओटंस
लेती हूं। मेिे लंच में चावल,
दाल, हिी-सबंजी औि सलाद
शारमल होता है। िात का खाना
हकंका लेती हंू, जैसे- िोटी,
रंंगकंड पनीि, सूप या रखचडंी। साि
ही रदनभि में ढाई-तीन लीटि पानी
पीती हूं।
वकंकआउट शेडंंूल: मैं हफंते मंे
चाि रदन संटंंेंि टंंेरनंर औि दो रदन
कारंडगयो किती हूं। सेशन से पहले 15
रमनट की डायनेरमक संटंंेरचंर जरंि
किती हंू। िोज 20 रमनट कुछ
योरासन औि पंंारायाम कि लेती हूं।
शूट वाले रदन अरि रजम नहीं जा
पाती तो सेट पि ही 10,000 संटेपंस
वॉक औि िेरजसंटेंस बैंड वकंकआउट
कि लेती हूं।
इनंहें भी करती हूं फॉलो: वीक में
एक रदन इंटिरमटेंट फालंसटंर िखती
हूं, रजससे शिीि रडटॉकंस हो।
अकसि रलफंट के बजाय सीरंियों से
फंलोि चिंती-उतिती हूं। आउटडोि
सीन के बीच-बीच में संकंवैटंस या
पंलैंकंस कि लेती हूं। डांस वकंकशॉपंस
भी जॉइन किती िहती हूं, कंयोंरक

मंयूरजक के साि डांस तन-मन दोनों
को तिोताजा कि देता है।
मेंटली यफट: मैं मंेटली रफट िहने के
रलए रदन में कम से कम दस रमनट
तक धंयान किती हूं औि शूट से पहले
पांच रहिी सांसें लेकि माइंडफुलनेस
पंंैलंकटस किती हूं। सोशल मीरडया
बंंेक औि रकताबें पिंना मेिे रदमार
को आिाम देते हैं। परिवाि के साि
समय रबताना भी मेिे रलए िेिेपी की
तिह है।
गंलो पाने के यलए िोगाभंिास:
चेहिे की चमक बिकिाि िखने के
रलए िोजाना कपालभाती, भंंामिी
औि फेस योरा किती हूं। सूयंग
नमसंकाि किने से शिीि में बंलड
सकंकुलेशन सही िहता है औि तंवचा
में नेचुिल गंलो आता है। डेली पूिी
नींद लेती हूं, कंयोंरक अचंछी नींद से
फेस गंलो किता है। a

पंंसंंुयत: सहेली फीचसंस
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यंागरदत जीवन औि लोक
ककंयारकािी नीरतयों के
रलए मान पाने वाले पंंभु
शंंीिाम की हि सीख रंंंंियों

के रलए सुिरं ंकत परिवेश बनाती है।
मानवीय संवेदनाओं से भिा शंंीिाम का
वंयवहाि हि मरहला को समंमानजनक
पारिवारिक माहौल देने की रशकंंा देता है।
वहीं समानता औि अरहंसा के समिंगक बापू
का जीवन भी रंंंंियों की रजंदरी सहज किने
वाले कई पाठ रलए है। असल में रंंंंियों के
सपने औि आशाएं सुिकंंा, समंमान,
समानता औि मयंागरदत माहौल में ही पूिे हो
सकते हंै। मरहलाओं का रनभंगय मन ही
कामयाबी की उडान भि सकता है। घि हो
या दफंति, संयत-अनुशारसत परिवेश ही
सफलता की िाह पि उनंहें कदम बिाने का
हौसला देता है। बिाबिी के भाव से हि
मरहला का मनोबल बिता है। पंंभु शंंीिाम
जैसे समरंपगत जीवनसािी हों या महातंमा
रांधी के समान बहू-बेरटयों को आरे बिाने
वाले वरिषंंजन, जरंिी है रक समानता के
भाव से भिा मयंागरदत परिवेश बनाने के रलए
समगंं समाज आरे आए। 
पायरवायरक अपनेपन का भाव: पंंभु
शंंीिाम के वंयलंकततंव में परिवाि से रहिा
जुडाव रदखता है। सचंंे जननायक मयंागदा
पुरंरोतंंम पंंभु शंंीिाम का यह जुडाव मां
कैकेयी दंंािा उनके रलए वनवास मांरे जाने
पि भी बना िहा। सदाचािी सोच में समाई
उनकी सहजता में अपनी माता के पंंरत ही
नहीं, मातृशलंकत के पंंरत मान का भाव
रदखता है। हमािे यहां आज भी मरहलाओं

को घि-परिवाि में अपनेपन का माहौल नहीं
रमलता। इन परिलंसिरतयों मंे मरहलाएं अपनी
योगंयता औि कंंमता का सही इसंंेमाल नहीं
कि पातीं। मन की पीडा कहने का अवसि
नहीं रमलता। अपने सपनों को साकाि किने
की बात अपनों से कहने में भी
रहचरकचाहट होती है। शािीरिक ही नहीं,
बहुत-सी संवासंथंय समसंयाएं भी अपनेपन
के अभाव से ही घेिती हैं। ऐसे में पारिवारिक

परिवेश में संवेदनाएं सींचने औि संबंधों में
रनशंछल पंंेम को पोसने के रलए भरवान
शंंीिाम का जीवन सािंगक रदशा देता है। यह
सकािातंमक रदशा, िंंंंी जीवन की दशा
बदलने के रलए बहुत आवशंयक है{ इसी
बदलाव की बदौलत समानता का भाव
पनपता है। यही समान भाव िखने की सीख
बापू ने भी दी है। महातंमा रांधी का कहना
िा, ‘रंंंंियां पुरंरों की पंंरतदंंंदंंी नहीं हैं।
मरहलाओं औि पुरंरों में आतंमा एक ही है
औि उनकी समसंयाएं भी एक जैसी हैं।
मरहला औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।’
परिवाि में रंंंंियों के पंंरत अपनतंव औि
आतंमीयता का यह
बतंागव, उनकी बेहतिी
से रहिाई से जुडा है। 
अहंकारी संवभाव से
बचने का संदेश:
शंंीिाम की रवजय औि
िावर की पिाजय के
रंप में दशहिे का पवंग
अहंकािी संवभाव से
बचने का भी संदेश
देता है। हमािे सामारजक-पारिवारिक
परिवेश में पुरंरों के अहंकाि का दंश रंंंंियां
ही सबसे अरधक झेलती हंै। यह दंभ
मरहलाओं के रलए बोली जाने वाली भारा
से लेकि उनंहें हि मामले मंे कम आंकने के
बतंागव तक अपनी मौजूदरी िखता है। यही
वजह है रक मरहलाओं के पंंरत सभंय बतंागव
की सीख महातंमा रांधी ने भी दी है। जैसे
भरवान शंंीिाम ने देवी अरहकंया को शंंाप से
मुकंत रकया, वैसे ही बापू ने भी पदंाग पंंिा,
अरशकंंा, बाल-रववाह औि दहेज जैसी
कुिीरतयों के शंंाप से मरहलाओं को मुलंकत
रदलाने का आहंंान रकया। महातंमा रांधी ने

पुरंरों के अरभमान को पोसने औि दबकि
िहने के बजाय रंंंंियों को अपनी शलंकतयां
पहचानने को पंंेरित रकया। सशकंत औि
संवतंतंं अरंंसतंव रिने की िाह रदखाई।
समझना आवशंयक है रक समंमान औि
मयंागरदत बतंागव मरहलाओं की बहुत-सी
समसंयाओं का हल है।  
यंंंंििों का साथ दे समाज: रकसी सकंट,
अपमानजनक लंसिरत या आपिारधक घटना
का रशकाि होने पि रंंंंियां अकेली पड
जाती हैं। अपने हों या पिाए, सभी
दोरािोपर किने लरते हैं। समगंं समाज
मरहलाओं पि ही सवाल उठाने लरता है।
पीडादायी परिलंसिरतयों में जीवनसािी तक
मुंह मोड लेते हैं। ऐसे में असतंय पि सतंय की
रवजय का पवंग दशहिा रंंंंियों के मान को
ठेस पहुंचाने वाले लोरों के रवरंदंं एकजुट
होने का भी संदेश देता है। िावर दंंािा एक
िंंंंी यानी माता सीता के अपमान का दंड देने
के रलए ही पंंभु शंंीिाम ने िावर से युदंं
रकया। सही औि रलत का फकंक समझते
हुए उनका साि संवयं िावर के भाई
रवभीरर ने भी रदया। पतंनी मंदोदिी ने भी
िावर को सीता हिर के रलए अपनी रलती
मानने औि िंंंंीशलंकत के पंंरत समंमान का
भाव िखने को ही कहा। वंयावहारिक रंप से
समाज औि परिवाि में यह मरहलाओं के
समिंगन में खडे होने की सोच नदािद ही िही
है। घि हो या बाहि, रंंंंियां भी पीिडत
मरहला के पकंं में खडी नहीं होतीं। यह
मरहलाओं के मान को ठेस पहुंचाने वाला ही
नहीं, उनका मनोबल तोडने वाला बतंागव
भी है। जबरक रांधीजी ने कहा िा रक

समाज की उनंनरत
मरहलाओं के
स मं मा न - सु ि कं ंा
पि रनभंगि किती
है। बापू ने न
केवल मरहलाओं
के पंंरत रहंसा औि
अनंयाय का मुखि
रविोध रकया
बलंकक समाज से

भी आधी आबादी के समिंगन में आवाज
उठाने का आहंंान रकया। बापू का कहना
िा, ‘िंंंंी औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।
आपसी सहयोर के रबना दोनों का अरंंसतंव
असंभव है।’ इसका मतलब ही ह ै रक हि
परिलंसिरत में रंंंंियों को जीवन सािी का
सहयोर रमलना चारहए। समाज को हि
भदेभाव से पिे उनकी भूरमका समझनी
चारहए। जीवन के हि उताि-चिाव मंे
परिजनों को उनका साझीदाि बनना चारहए।
खासकि रकसी पिेशानी के दौि मंे
‘जजमेंटल’ हुए रबना िंंंंीमन को समझा
जाना चारहए। a
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जरंिी है वकंकआउट
मेंटल वेलनेस में बैलेंस 

इन रदनो् एंड टीवी के रो ‘हप्पू की उलटन-पलटन’ मे् इंस्पेक्टर मरलका
का रकरदार रनभा रही् सोनल पंवार न रसर्फ एक्कटंर मे् मारहर है्, बक्कक

ररटनेस के मामले म्े भी पूरी तरह से रडरसक्पलन मे् रहती है्। इसके
रलए वह क्या करती है्, सहेली को सोनल बता रही है् अपनी जुबानी। लों का कमजोि होना, झडंना,

रंसी औि उमंं से पहले बालों के
सफेद होने जैसी समसंयाओं को लेकि कई
मरहलाएं पिेशान िहती हैं। कुछ घिेलू उपचाि
से इन सभी समसंयाओं से छुटकािा पाया जा
सकता है। आप चाहें तो बालों की इन
समसंयाओं के रलए मुलेठी पावडि को
अलर-अलर तिीके से इसंंेमाल कि सकती
हैं। इससे आपके बाल औि भी जंयादा हेकंदी
औि शाइनी हो जाएंरे। 
डेंडंंफ के यलए : डेंडंंफ की पंंॉबंलम दूि
किने के रलए सबसे पहले कांच के जाि में
एक चमंमच मुलेठी पावडि, आधा चमंमच
नीबू का िस औि एक चमंमच शहद को
अचंछी तिह रमलाएं। इस तिह तैयाि पेसंट को
अपने रसि औि बालों में लरा लें। आप इसे

हफंते में दो बाि लरा
सकती हैं। मुलेठी में
एंटी बैकंटीरियल रुर
होते है, रजसके कािर
यह डेंडंंफ की पंंॉबंलम
को दूि किता है। 

हेिर फॉयलंग :
बाल झडंना यानी हेयि
फॉल या बाकंडनेस की
पंंॉबंलम के रलए भी
आप मुलेठी पावडि को
अपंलाई कि सकती हैं।
सबसे पहले कांच के
बतंगन में एक चमंमच मुलेठी पावडि, कुछ
केसि के धारे औि 1 कप दूध या दही
डालकि इसे अचंछी तिह रमकंस कि लें। अब
इसे िात के समय अपने बालों पि लराएं औि

शॉवि कैप से बालों को
कवि किके सो जाएं।
सुबह आप अपने बालों
को माइकंड शैंपू से धो लें। 
हेलंदी हेिर के यलए:
हेकंदी हेयि के रलए हेयि
मासंक काफी इफेलंकटव
माना जाता है। इसे बनाने
के रलए कांच के बाउल
में आधा पका केला, 2
चमंमच मेहंदी पावडि
औि 1 चमंमच मुलेठी
पावडि को अचंछे से

रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को बालों
पि 45 रमनट तक लराने के बाद बालों को
माइकंड शैंपू से धो लें। बेजान औि कमजोि
बालों के रलए एक कटोिे मंे पांच चमंमच

मुलेठी पावडि, 1 कप दही औि 2 चमंमच
जैतून का तेल डालकि इसे अचंछी तिह
रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को अपने
रसि औि बालों पि अचंछी तिह लराकि,
आधे घंटे बाद बालों को ताजे औि साफ पानी
से धो लें, इससे आपके बालों को भिपूि
मजबूती रमलेरी। 
सफेद बाल: असमय बालों की सफेदी
िोकने के रलए मुलेठी पावडि औि िोडंी
मातंंा में सिसों के तेल को रमलाकि, इसे
अपने बालों पि लरा लें। यह आपके हेयि
फॉल की पंंॉबंलम के साि बालों मंे आई
असमय सफेदी को भी कम किता है।  a

बा
बालों की कई समसंयाएं किे दूि मुलेठी 

डॉ. मोफनका शम्ाा 
आवरण कथा 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉफजस्ट 

हेिर केिर

बचंंों को बताएं दशहिे का संदेश

शहिा, बुिाई पि
अचंछाई की जीत का
पवंग है। इसे मनाने के

पीछे एक रहिा संदेश रछपा हुआ है-
हम अचंछाई यानी सतंय के मूकंयों को
अपने जीवन में उतािें तारक हमािे
जीवन में अचंछाई की िोशनी फैले।
जीवन की शुरंआत बाकंयकाल से
होती है। सवाल है रक अचंछाई के इस
पंंकाश से अपने ननंहे-मुनंनों को कैसे
परिरचत किाएं? उनके जीवन में इस
पंंकाश को कैसे उतािें? उनंहें िावर
दहन औि रवजय दशमी के महतंव को कैसे बताएं? जानें-
कहानी के माधंिम से बताएं: बचंंों को कहारनयां बहुत
भाती हैं। इनसे वे बहुत पंंभारवत होते हंै। कहानी के जरिए हम
उनंहें करठन से करठन बात को सिलता से समझा सकते हैं।
हम जानते हैं, महान लोरों की जीवनी से लेकि, महतंवपूरंग
घटनाओं तक को कहानी का रंप देकि बचंंों को उनकी
पाठंं-पुसंंकों में समझाया जाता है। बचंंे कहानी के पातंंों
को अपना नायक समझने
लरते हंै। उनसे पंंेरित
होकि, उन जैसा बनने का
पंंयास किते हैं। इसरलए
कहा जाता है, बचपन में
बचंंों को वीि औि महान
लोरों की कहारनयां
सुनानी चारहए। दशहिे पि
भी उनंहें शंंीिाम के जीवन
से जुडंी पंंेिक किाओं को
सुनाएं। उनंहें बताएं रक
शंंीिाम एक आजंंाकािी पुतंं
िे। साि ही वे धैयंगवान,
वीि, साहसी िे, सभी से पंंेम भी किते िे। शंंीिाम के साि ही
भित, लकंंंमर औि हनुमान की कहारनयां भी पंंेिरादाई हैं,
इनंहें भी बचंंों को सुनाएं।
दशहरे का मतलब समझाएं: दशहिा तो हम सभी मनाते
हैं, लेरकन अकसि यह देखा जाता है, माता-रपता अपने
बचंंों को तंयोहाि को मनाने के पीछे का संदेश बताना भूल
जाते हैं। इस बाि जब दशहिा मनाएं तो अपने बचंंों को
इसका महतंव जरंि बताएं। िावर बुिाई का पंंतीक है।
इसरलए हि वरंग उसका पुतला दहन रकया जाता है, लेरकन
बुिाई तो हम सबके भीति भी िहती है। इसे कैसे नषंं रकया

जाए। इस बािे में भी बचंंों को बताना जरंिी है। बचंंों को
यह अहसास किाना जरंिी है रक अपने भीति की बुिाइयों
को पंंयासपूवंगक ही समापंत रकया जा सकता है। एक अचंछा
औि नेक इंसान बना जा सकता है।
बुराइिां खतंम करने के तरीके: दशहिा हमािे भीति की
बुिाइयों को खतंम किने का पंंतीक है। बचंंों को इन बुिाइयों
से बचाकि ही संसंकािवान बनाया जा सकता है। यरद बचंंों

को संसंकािवान बनाना है
तो बचपन से ही उनमंे
अचंछी आदतें डालनी होंरी।
इसके रलए जरंिी है, पहले
उनके अंदि की बुिाइयों को
बाहि रकया जाए। इस
दशहिे पि अपने बचंंों से
पूछें रक उनंहें अपनी कौन-
सी बुिी आदत से छुटकािा
पाना है? उनंहें कारज पि
रलखने के रलए कहें रक वे
इन बुिी आदतों से कंयों
छुटकािा पाना चाहते हंै?

रफि उनंहें छुटकािे के तिीके सुझाएं औि उस पि अमल किने
को कहें। रलखने से उनंहें रलत बातों से होने वाले नुकसान
के बािे मंे रहिाई से पता चलेरा औि व ेउनसे बचने के उपाय
भी अपनाएंरे। इसी तिह उनके भीति अचंछी आदतों को
भिने के रलए नए-नए आइरडया सुझाएं। समय-समय पि
रलत आदतों से होने वाले नुकसान के बािे में भी सचेत किें।

याद िरखए, तंयोहािों को मनाने की सािंगकता तभी है,
जब उससे हमािा समाज बेहति बन सके। समाज तभी
अचंछा बनेरा, जब हमािे बचंंे संसंकािवान, ईमानदाि औि
सचंंाई की िाह पि चलेंरे। a

हमारे पव्ग हमे् कोई ना कोई बड्ा संदेर जर्र देते है्, हमे् जीवन मे् सही मार्ग
पर चलने के रलए प््ेररत करते ह्ै। दरहरा का पव्ग भी हमे् अन्याय ना सहने

और सत्यता, नैरतकता के पर पर चलने का संदेर देता है। हम अपने बच््ो् को
दरहरे का संदेर बताएं और उन्हे् संस्कारवान बनाएं।

सरस्वती रमेश
परवफरश

द

श््ीराम के संपूर्ग जीवन से दृर््िरत होता है रक वे र््््ियो् के
मान-सम्मान के समर्गक-रि््क रे। श््ीराम के अनन्य भक्त

महात्मा रांधी उनके आदर््ो् के अनुरामी रे,
समाज मे् र््््ियो् को मान-सम्मान और समान अरधकार देने के
पि््धर रे। रवजय दरमी-रांधी जयंती के अवसर पर र््््ियो् के संदभ्ग
मे् श््ीराम और महात्मा रांधी के आदर््ो् का एक रववेचन। 

सम्मान और मि्ााफदत बत्ााव
रावण के अहंकार को अपनी लवनम््ता से
परालजत करने वािे भरवान श््ीराम ने
नारी शस्तत को सदैव सम्मान लदया।
रघुनंदन श््ीराम ने ल््््ियो् के साि
मय्ागलदत व्यवहार करने के उपदेश ही
नही् लदए बस्लक अपने जीवन मे् भी
अपनाया। जीवनसंलरनी सीता हो् या माता
कौशल्या, कैकेयी, सुलमत््ा। प््ेम भाव रखने
वािी् परम भत्त शबरी हो्, पत्िर बनने
का श््ाप पाने वािी देवी अलहल्या हो् या
राक््स कुि मे् जन्मी शूप्गनखा। उनके
शब्दो् और व्यवहार मे् सभी के प््लत
आदरभाव ही प््कट हुआ। नारी को
सृजन शस्तत के र्प मे् देखने वािे प््भु
श््ीराम ने थ्वयं मां आलदशस्तत की
उपासना की। 

रवशेष: रवजय दशमी-रांधी जयंती

रिवाि केवल चाि
दीवािों से बना मकान
नहीं होता, बलंकक

भावनाओं, रिशंतों औि संसंकािों का
जीवंत संसाि होता है। इस घि-
संसाि की सबसे अनमोल धिोहि
होते हैं परिवाि के बुजुरंग, जो अपने
शंंम, तंयार औि अनुभव से घि की
नींव मजबूत किते हैं औि आने
वाली पीरंियों को संसंकारित किते
हैं। अंतििाषंंंंीय वृदंंजन रदवस (1
अकंटूबि) यह अवसि देता है रक
हम उनकी लंसिरत सुधािने की रदशा
में रवचाि किें औि पंंयास किें।
अपनों के साथ को तरसते: घि
रकतना भी सुंदि कंयों न हो, उसकी
असली िौनक तो बडंे-बूिंों से ही
होती है। दादा-दादी की कहारनयां,
नाना-नानी के संसंकाि औि माता-
रपता के आशीवंागद, यही तो वह
पूंजी है, जो परिवाि को संपूरंग
बनाती है। लेरकन आज का कटु
सतंय यह है रक रजनके कंधों पि
बैठकि हमने तािों से सजा आकाश
देखा िा, उनंहीं के रलए हमािे घिों

में जरह कम पडं रई है। 
बदलती जीवनशैली का पंंभाव:
आज की भार-दौडं भिी रजंदरी,
दूि-दिाज शहिों औि रवदेशों मंे बसे
बचंंों की वंयसंंता, आरंिगक दबाव
औि वंयलंकतरत महतंवाकांकंंाएं
बुजुरंंों में बिंते एकाकीपन के बडंे
कािर हैं। बेटे-बेरटयां अपनी
रजमंमेदारियों मंे उलझे िहते हंै औि
वृदंं माता-रपता का संिान धीिे-धीिे
घि की परिरध स ेहटकि वृदंंाशंंमों

की दीवािों में रसमट जाता है।
आंकडंे बताते हंै रक वृदंंाशंंमों की
संखंया लराताि बिं िही है, यह
हमािे सामारजक ताने-बाने की
कमजोिी का संपषंं संकेत है।
रजनकी अंरुली पकडंकि चलना
सीखा, रजनकी रोद मंे बैठकि
दुरनया देखी, आज वही अपने
जीवन के अंरतम पडंाव में
अकेलेपन से रघिकि पंंतीकंंा किते
हैं उस पल की, जब कोई उनसे

पूछे, ‘आप कैसे हंै?’
संसंकारों का कंंरण: भाितीय
संसंकृरत में कहा रया है, ‘मातृदेवो
भव, रपतृदेवो भव।’ हमािे यहां
बुजुरंंों को अनुभवों का अकंंय
संंोत माना रया है। लेरकन बदलती
जीवनशैली में जब ‘संसंकाि’ की
जरह ‘सुरवधाएं’ औि ‘पिंपिा’ की
जरह ‘पंंौदंंोररकी’ ने ले ली, तब
रिशंतों की ऊषंमा धीिे-धीिे कम होने
लरी। हम भूलते जा िहे हंै रक
वृदंंजनों के अनुभव संकट की

घडंी में हमािे मारंगदशंगक हो सकते
हैं। हमािे बचंंे संसंकािों का सबसे
जंयादा जंंान, दादा-दादी औि नाना-
नानी से ही पाते हंै, लेरकन आज
हम उनंहें बोझ मानने लरे हंै।
हम समझें अपने दायितवं: हमें
संवयं से पूछना चारहए, कंया हम
अपने बुजुरंंों को उरचत समंमान,
संवाद औि अपनापन दे पा िहे हैं?
हम कभी ना भूलें रक एक रदन हम
सबको भी वृदंं होना है। याद िखें,
वृदंंजन हमािे परिवाि की जडंें हंै।
यरद जडंें ही सूख जाएंरी, तो
शाखाएं भला कैसे हिी िह पाएंरी?
यही समय है रक हम उनके हाि
िाम लंे औि उनकी आंखों में
झांककि कहें, ‘आप अकेले नहीं
हैं, हम आपके साि हैं।’ a

िशोधरा भटनागर
दाफित्व

समाधान की राह
बुजुर््ो् के समक्् उपस्थित कई तरह की समथ्याओ् के समाधान के लिए आप
यहां बताई जा रही कुछ बातो् पर अमि कर सकते ह्ै।
4आप अपने वृद्् माता-लपता से चाहे पास रहते हो् या दूर, रोज कुछ पि बात

करे्। एक कॉि, एक संदेश ही उनके लिए जीवन का संबि बन सकता है।
4पलरवार के बुजुर्ग सदथ्य के अनुभवो् को सुने् और उनकी उपस्थिलत को

महसूस कराएं।
4अपने बच््ो् को शुर् से लसखाएं लक बुजुर््ो् की सेवा करना सबसे बड्ा धम्ग है।
4मोहल्िो् और समाज मे् ऐसे के्द्् शुर् होने चालहए, जहां बुजुर्ग लमि-जुिकर

संवाद कर सके् और अकेिेपन से बाहर आ सके्।

प
बुजुर्ग हमारे पररवार के मूलाधार होते है्। बावजूद इसके बहुत से वृद््जन उपेर््ित, एकाकी जीवन

रुजारने को बाध्य होते है्। जर्री है, हम उनकी महत््ा को समझे्, उनका सम्मान करे्।

परिवाि की अनमोल धिोहि हैं हमािे बुजुरंग

सोनल पंवार  

फिटनेस िंडा

मे
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लवद््ुत निर म्े श््ी बद््ी-केिार
रामिीिा और स्वामी िेवेन्द् ्
बृजवासी महाराज, वृन्िावन धाम,
मथुरा के तत्वाधान मे् सातवे् लिन
मंचन मे् किाकारो् ने सीता हरण
और सुग््ीव लमत््ता प््संि का मंचन
लकया िया। वाड्र 13 से निर पार्रि
संजय डािलमया व पूव्र पार्रि
प््लतलनलध राजकुमार (राजू) व
लवरेन्द्् जोशी द््ारा रामिीिा का
उद्घाटन लकया िया। इस अवसर
पर रामिीिा सलमलत के संरक््क
महे्द् ् बडोिा, मुकेश रावत,
जितराम (जोकर), उप्ेद्् शम्ार,
अलनि भट््, िजे्द्् िुसाई्, पीतांबर
ित्् पांडे, अनुसूया प््साि, हीरोलसंह
रावत, नवीन बडोिा, समेत अनेक
िणमान्य सिस्य मौजूि रहे। 
मंचन मे् किाकारो् द््ारा लिखाया

िया लक मंचन मे् सूप्रणखा के
लववाह प््स््ाव को राम ने लवनम््ता
से अस्वीकार कर लिया। उसके िुष््
आचरण से व्यलथत िक्््मण ने

उसकी नाक काट िेना, अपमालनत
शूप्रणखा ने अपने भाइयो् खर-
िूरण को बुिाया, िेलकन युि्् म्े
राम ने उनका वध कर लिया। 

इसके बाि शूप्रणखा रावण के
पास पहुंची और सीता के अपहरण
की योजना बनी, मंचन मे् मारीच के
स्वण्र मृि का र्प धरने, राम के
उसका पीछा करने और िक्््मण
द््ारा कुलटया से बाहर जाने के प््संि
ने िश्रको् को भावलवभोर कर लिया,
साधु वेश मे् आए रावण द््ारा सीता
हरण का िृश्य िेखते ही पूरा मैिान
/”जय श््ीराम/” के उद्घोर से िूंज
उठा। िूसरी और मंचन मे् सीता
हरण पर राम का लविाप, सीता की
खोज करते हुए राम-िक्््मण का
हनुमान से लमिना व हनुमान जी
का उन्हे् सुग््ीव के पास िाकर िोनो्
की लमत््ता होना जैसे िृश्यो् ने
िश्रको् का काफी ज््ान बढाया।

सुग््ीव का राम िक्््मण को सीता जी
के जेवर लिखाना व िक्््मण का
केवि उनके पैर के जेवर को
पहचानना िश्रको् को एक संिेश
िेकर िया लजसका िश्रको् ने
तालियां बजाकर सम्मान लकया।
वही् सीता हरण पर व जेवरो् को
िेख कर राम के लविाप ने िोिो् को
भाव लवभोर कर लिया। रामिीिा
सलमलत के प््धान मुकेश रावत ने
बताया लक हर वर्र की भांलत इस बार
भी रावण की िंका कारीिर द््ारा
तैयार करवाई जा रही है लजसकी
चौडाई पहिे से बडाकर 60 फुट
और िम्बाई 16 फुट होिी लजसमे्
लवलभन्न प््कार की मन-मोहक रंि-
लभरंिी िाइलटंि और शब्बीर
आलतशबाजी, बुिंिशहर द््ारा
मनमोहक रंि-लभरंिी आलतशबाजी
और िुम्बि पर चिने वािी
फुिझड्ी ििाई जाएंिी। 

विसार । रामलीला का मंचन करते कलाकार। फोटो: िवरभूिम

सीता के हरण का दृश्य देख जय
श््ीराम के उद्घोष से गंूजा पंडाल

सीता हरण और सुग््ीव मित््ता के प््संग का शानदार िंचन

सीता हरण और शबरी चहरत्् का मंचन
हिसार। श््ी रामलीला कमेटी कटला द््ारा पुराना गिन्यमै्ट कॉलेज मैदान मे् चल
रही रामलीला मे् कुमार लक्््मण द््ारा शूप्यणखा नावसक भंजन, सीता हरण,
सम्पूण्य माँ शबरी चवरत्् प््संग पर मंचन हुआ। इस मौके पर  िवरष्् वचवकत्सक
डॉ अजय गुत्ता मुख्य अवतवथ के तौर पहंुचे, समाजसेिी पिन रािलिावसया, डॉ
लवलत एिं राजीि राजिंशी अवत विवशष्् अवतवथ के तौर पर उपस्सथत रहे।
इसके अलािा डॉ. जी आर गुत्ता, मनोज बुड्ावकया, विनोद गग्य, डॉ कमल
वकशोर, सुरेश गुत्ता, धम्यपाल वमत््ल, डॉ विशाल मोहन गोयल, राकेश वसंघल,
मुकुल, विनोद जैन, देि कुमार गग्य ि प््दीप सर्ायफ विवशष्् अवतवथ के तौर पर
वशरकत की। 

तजले रे् अलर
अलर स्थमनो् पर

रमरलीलम के अलर
अलर िृश्यो् की 

िी प््स््ुतियमं

विसार । मुलतानी चौक पाकंक मंे आरती करते समाजसेवी टेकचंद पाहुजा। 

हिसार। नृवसंह प््ह््ाद रामलीला दशहरा सभा की ओर से मुलतानी चौक पाक्क मे्
बड्े पद््े पर चल रही रामलीला का शुभारंभ समाजसेिी टेकचंद पाहुजा ने राम
दरबार मे् आरती करके वकया। सभा की ओर से उन्हे् पटका पहनाकर ि स्मृवत
वचह्न देकर सम्मावनत वकया गया। मंच संचालन महासवचि ओमप््काश असीजा
ने वकया। छठे वदन की लीला मे् दशरथ मरण ि भरत वमलाप का प््संग वदखाया
गया। भाई-भाई के बीच अटूट प््ेम देखकर दश्यको् की आंखे् नम हो गई। श््ीराम
के िनिास जाने पर अपने लाडले श््ीराम के वियोग मे् राजा दशरथ प््ाण त्याग

देते ह्ै। भरत अपने भ््ाता से वमलने के वलए िन की ओर चल
पड्ते है्। काफी दौड्-धूप करने के बाद उनकी श््ीराम से
मुलाकात होती है। भरत द््ारा श््ीराम के पांि पर वगरने और
काफी वमन्नते् करने पर भी श््ीराम िावपस अयोध्या चलने के
वलए मना कर देते ह्ै। दोनो् भाइयो् के बीच वदल को छू लेने िाली
िात्ाय के बाद भरत िावपस चलते समय श््ीराम के खड्ाऊं लेकर
चल पड्ते है् और साथ ही श््ीराम को कहते है् वक जब तक आप

अयोध्या नही् आओगे, आपकी राजगद््ी पर ये खड्ाऊं रहे्गी। सै्कड्ो् लोगो् ने
लीला का आनंद वलया। मंच संचालन सभा के महासवचि ओमप््काश असीजा ने
वकया। इस अिसर पर महेन्द्् टुटेजा, राजकुमार बजाज, हरबंस मदान, शुभम
िलेचा, रवि आहुजा, सुभाष कक््ड्, बंसीलाल पठनेजा आवद भी उपस्सथत रहे।

मुलतानी चौक पाक्क मे् बड्े पि््े पि
रिखाया भित रमलाप का िृश्य

भमइयो ्रे ्अििू
प््रे िखेकर कई
आखंे ्हईु नर 

हरिभूरम न्यूज: नािनौ्ि 

िोहारी राघो मे् श््ी रामा रामिीिा
कल्ब के बैनर तिे चि रही
ऐलतहालसक रामिीिा मे् रलववार
को आयोलजत सीता हरण के
जीवंत मंचन से श््ि््ािुओ् से
खचाखच भरा पंडाि रावण की
िज्रना से िूंज उठा। रावण का
अलभनय कर रहे लवक््म चाविा के
धमाकेिार अंिाज ने इस कद््
धमाि मचाया लक एक तरफ तो
आसमां िज्रना से कांप रहा था,
िूसरी तरफ िश्रको् से खचाखच
भरा पंडाि तालियो् की
िडिडाहट से िूंज रहा था। मंचन
के िौरान रावण के मलिरापान करते
हुए बहन शूप्रणखा के आ जाने पर

िुस्से मे् लििास
तोडने वािे सीन ने

पूरी रामिीिा मे्
सबसे ज्यािा
तालियां बटोरी।
िृश्य के िौरान पूरे
पंडाि मे् कुछ
समय के लिए

मानो सन्नाटा पसर चुका था। 
हर कोई रोमांलचत होकर तालियां
पर तालियां बजा रहा था। इस

अवसर पर श््ी रामा कल्ब के
प््धान सेवक िुिशन भ्याना ने
किाकारो् की हौसिा आफ्जाई
करते हुए उनकी मेहनत की
सराहना की।

गुस़िे म़े सदखे रावण के
दृश़य ने सकया मंत़़मुग़ध

लोहारी राघो रामलीला मे़ िीता हरण का जीवंत मंचन

नारनौ्द । लोहारी राघो रामलीला में
सीता का हरण कर ले जाता रावण। 

रमरम त्लब के
कलमकमरो् ने

तनभमई
कलमकमरो् 
की भूतरकम

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर विक््म चािला,
हष्य भ्याना, सावहल, वजते्द्् मंुडा,

पुष्कर चािला, विजय कुमार, िेद
चांदना, अशोक चािला, कण्य सैनी,

गोपी, गुलाब, राहुल तथा
नोना ने बखूबी वनभाए।

इस अिसर पर नंबरदार
कृष्ण भ्याना, डायरेक्टर

मुनीष चराया,सुभाष
चािला आवद मौजूद थे।
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राष््््ीय स्वयसंवेक संघ क े अलखि
भारतीय काय्रकालरणी मंडि के
सिस्य और वलरष्् प्च्ारक इन्द््शे
कमुार न ेकहा ह ैलक कहा ह ैलक चलरत््
ही मानव जीवन की सबस ेबड्ी पूजंी

ह।ै उनह्ोन् ेकहा लक वय्तक्त का चलरत््
ही उस ेमहान बनाता है, न लक केवि
उसकी वय्ावसालयक सफिता। डॉ.

इन्द््ेश कुमार लजिे के महाराजा
अग्स्ने मेलडकि कॉिजे, अग््ोहा के
ओपी लजंिि सभािार म्े सत्् 2025

क ेनए लवद््ालथ्रयो ्क ेलिए आयोलजत
लवशरे वय्ाखय्ान को सबंोलधत कर रहे
थ।े उनह्ोन् ेमलेडकि कॉिेज क ेभावी
लचलकतस्को,् प््ाधय्ापको ् और सट्ाफ
सिसय्ो ्को संबोलधत लकया और उन्हे्
नलैतक मलूय्ो ् और उच्् चलरत् ् के
साथ जीवन जीन े की प््रेणा िी।
काय्रक्म् का शभुारभं मा ंसरसव्ती के
समक् ्िीप प््ज््व्लित कर लकया िया।

लजसक े बाि महालवद््ािय लनिशेक
डॉ अिका न ेसव्ाित भारण प्स्््तु
लकया। डॉ. इनद्््शे कुमार न ेचलरत् ्के
महतव् को मानव जीवन की सबसे
बड्ी पूजंी बताया और इस बात को
समझात े हुए उन्होन् े रावण और श््ी
राम का उिाहरण लिया। उन्होन् ेकहा
लक रावण भिे ही अपने समय का
महान ज््ानी और पशेवेर था, िलेकन

वह चलरत्व्ान नही ्था, इसलिए आज
भी उसका पतुिा जिाया जाता है।
इसके लवपरीत श््ी राम न ेजीवन भर
मय्ारिा और चलरत् ्का पािन लकया,
इसीलिए उनह्े ्आज भिवान के रप्
मे ् पूजा जाता ह।ै उन्होन् े मेलडकि
लवद््ाल्थरयो ्से लवशरे आग्ह् लकया लक
व े कवेि लचलकतस्ा लवज््ान तक ही
सीलमत न रहे,् बतल्क जीवन के

जलटि प््श्नो् को भी समझ्े।
लचलकत्सक होने के नाते उनका
िालयतव् कवेि रोि का उपचार करना
नही,् बतल्क िोिो ्को खशुी स ेजीवन
जीन े और सही राह लिखाने मे ् भी
मिि करना है। उन्होन् ेअपने कॉिजे
क ेससंम्रण भी साझा लकए, लजससे
श््ोताओ ्को काफी प््रेणा लमिी और
वातावरण खशुनमुा हो िया।

विसार। डॉ. इनंदंंेश कुमार को थंमृतत तचनंह भेंट करते तविायक सातवतंंी तजंदल व
डॉ. डीपी वतंस।

अग़़ोहा मेसडकल कॉलेज मे़ सचसकत़िा पेिेवरो़ के सलए सविेष व़याख़यान का आयोजन

आमजन को खुिी से जीने की िाह रिखाएं रचरकत्सक : इंद््ेि कुमाि
सवधायक िासवत़़ी सजंदल ने सकया िम़मान

व्यन्ति अपनी
व्यवसमतयक सफलिम से

नही्, बन्कक चतरि्् से
बनिम है रहमन, चतरि््वमन

बनने की प््रेणम ले्

सावित््ी वजंदल और पूि्य सांसद जनरल डॉ. डीपी ित्स ने डॉ. इंद््ेश कुमार को
स्मृवत वचन्ह भे्ट कर उनका सम्मान वकया। इस महत्िपूण्य काय्यक््म मे् पूि्य

सांसद जनरल डॉ. डीपी ित्स, जगदीश वमत््ल, चौ. बंसीलाल विश््विद््ालय की
कुलपवत डॉ. दीस्तत धम्ायनी, डॉ. भूपेन्द्् धम्ायनी, वनदेशक डॉ. अलका छाबड्ा और

प््शासवनक वनदेशक डॉ. आशुतोष शम्ाय शावमल थे

मेसडकल कॉलेज की उपलस़लधयां बताई
काय्यक््म की अध्यक््ता कर रही वहसार की विधायक एिं महाराजा अग््ेसन

मेवडकल कॉलेज की अध्यक््ा सावित््ी वजंदल ने मुख्य िक्ता का स्िागत
वकया। विधायक वजंदल ने महाराजा अग््सेन मेवडकल कॉलेज के गौरिशाली

इवतहास और इसकी उपलस्धधयो् पर प््काश डाला तथा बताया वक यह
संस्थान न केिल वशक््ा म्े, बस्कक सामावजक मूक्यो् के प््चार म्े भी अग््णी

रहा है।

नवरात््ि का त्योहार देवी दुर्ाा जी के नौ
र्पो् की आराधना को समत्पात : रर्ा
हरिभूिम न्यूज: रहसाि

बाबा प््यािलिरी लशवािय मंलिर ट््सट्
मे ्माता ििुा्र जी की अखडं ज्योत व

भव्य भजन
समारोह संसथ्ा के

प््धान बजरंि
िि्र की
अध्यक््ता मे्
हुआ। इसमे्
भारी सखंय्ा मे्
धम्र प््ेलमयो् मे्

भाि लिया। प्ध्ान  बजरंि िि्र ने
उपत्सथत िोिो ् को सबंोलधत करते
हएु कहा लक लशवािय मत्निर  ट््सट् म्े

माता ििुा्र जी क े नवराल््त पर भव्य
भजन समारोह व माता जी चौकी
ििाई िई। उन्होन् ेकहा लक नवराल््त

का तय्ोहार  िवेी ििुा्र जी क ेनौ रप्ो्
की पूजा व आराधना के लिए
समल्परत है।

विसार । तशवालय मसंनदर टंंथंट के पंंिान बजरंग गगंा उपसंथित भकंतों को संबोतित
करते हुए।

फ््ी आयुव््ेरिक रचरकत्सा कै्प मे् 100
से अरिक मिीजो् की स्वास्थ्य जांच

हरिभूरम न्यूज:रहसािा

राजपूत सभा मे् आलि आयुव््ेिम
द््ारा रलववार को फ््ी मेलडकि कैम्प
आयोलजत  लकया िया। इसमे् 100
से अलधक मरीजो् की वलरष््

आ यु व् ्े लि क
लचलकत्सको्  द््ारा
लवलभन्न रोिो् की
आयुव््ेलिक पि््लत
से जांच की िई
और उन्हे् उपचार
व  परहेज

सम्बत्नधत लवस््ृत जानकारी िी िई।
कैम्प मे् डॉ. प््ीलत शम्ार ने
पीसीओडी, अलनयलमत पीलरयड
आना, खुन मे् कमी, कमजोरी आलि
रोिो् की जांच की।  डॉ. संजय शम्ार
ने सरवाईकि, एड्ी िि्र, कमर िि्र,
बीपी, शुिर, अस्थमा,  लकडनी व
िीवर के मरीजो् की जांच की। डॉ.

संजय द््ारा िि्रन िि्र, एड्ी  िि्र,
साइलटका व कमर िि्र के मरीजो् को
अल््गकम्र पि््लत द््ारा तुरंत िि्र  म्े
लनवारण भी लकया िया। इस मौके
पर राजपूत सभा के महासलचव
भािे्द्् लसंह,  तेजपाि लसंह राठौर,
अशोक राठौर, िीपू लसंह बन्ना,
कमि कुमार, रलव, मनोज,  संिीप,
सुनीि, सलरता व अन्य िणमान्य
िोि भी उपत्सथत थे्। भािे्द्् लसंह ने
आए हुए डॉक्टरो् को स्मृलत लचन्ह
िेकर सम्मालनत लकया।

हरिभूरम न्यूज: हांसी

श््ी श्याम भवन मे् रलववार को
सव््ोिय मल्टीस्पेलशलिटी एवं
कै्सर अस्पताि की तरफ से
तीसरे लन:शुल्क मेिा हेल्थ
चैकअप कै्प का आयोजन लकया
िया। इस काय्रक््म की अध्यक््ता
लवधायक लवनोि भयाना ने की।
काय्रक््म मे् मुख्यालतलथ के तौर पर
समाजसेवी अग््ोहा लवकास ट््स्ट

के प््धान लवनय जैन व िौरव जैन
मौजूि रहे। श््ी श्याम लमत्् मंडि व
श्याम भवन ट््स्ट के प््धान
जििीश लमत््ि ने बताया लक
लशलवर म्े 512 िोिो् ने अपने
स्वास्थ्य की जांच करवाई। इस
िौरान बीपी, शुिर व अनेक
बीमालरयो् की जांच की िई। 

स्वास्थ्य जांच रिरवि मे् 512 लोगो् 
के किवाई अपने स्वास्थ्य की जांच

िांसी। थंवाथंथंय जांच तशतवर में भाग लेने वाले तचतकतंसकों को पटका पहनाकर
समंमातनत करते शंंी शंयाम तमतंं मंडल के पंंिान जगदीश तमतल व अनंय

n सि््ोदय मल्टीस्पेवशवलटी ि कै्सर
अस्पताल ने वकया आयोजन

तशवमलय रन्दिर
ट््स्ि रे् रमिम िुर्मा
जी के नवरमत््ि पर

भव्य भजन
सरमरोह व रमिम
जी चौकी लरमई

अित़य पर ित़य की जीत का प़़तीक
हरिभूिम न्यूज: रहसाि

ियानंि ब््ाह्म महालवद््ािय मे्
लवजयिशमी पव्र के अवसर पर
वलैिक हवन व  प्व्चन काय्रक्म् का
आयोजन हुआ। प््ाचाय्र डॉ. प््मोि
आचाय्र न ेहवन सपंन्न  करवात ेहएु
कहा लक यह पव्र असतय् पर सतय्
और बुराई पर अच्छाई की जीत का
प्त्ीक है। आचाय्र सतय्काम आय्र ने
विे प््वचन म्े  लवद््ाल्थरयो ्को बाहरी
शतु््ओ ् के साथ आतंलरक शतु््ओ्
अहंकार, क््ोध और  ईषय्ा्र स े मकुत्
होकर सद्््णो ्को अपनान ेका सिंशे

लिया। सत्यपाि अग््वाि ने कहा लक
लवजयिशमी पव्र  केवि रावण-िहन
तक सीलमत नही्, बत्लक यह हम्े
अपने भीतर लछपी बुराइयो् पर  लवजय
पान ेका सिंशे सलहत जीवन म्े धयै्र,

साहस और सत्य का पािन करने की
प््रेणा िेता ह।ै अनीस आय्र व चंिन
शास््््ी न े भी अपन े लवचार रखे।्
आचाय््ो ्न ेब्ह्म्चारीयो् को यज् ्विेी
पर वैलिक मंत््ोच््ारण लकया। 

विसार । हवन में उपसंथित आचायंा व अनंय अतततिगण।

डॉ. प््ीति शर्मा,
डॉ. संजय

शर्मा ने स्वस्थ
रहने के तिए

तिप्स

हरिभूिम न्यूज : रहसाि

िुर् िक्् राजकीय बहुतकनीकी
संस्थान मे् एक वेब डविेपमे्ट पर
वक्कशाप का  आयोजन मैिा टैनो
बोट प््ाइवेट लिलमटेड ने लकया। इस
अवसर पर रत्शम तथा आरजू  ने
कम्प्यूटर फाइनि इयर के
लवद््ाल्थरयो् को वेब डविेपमे्ट पर
एक वक्कशाप  के माध्यम से छात््ो्
को लवस््ारपूव्रक जानकारी प््िान
की। लवशेरज््ो् ने  लवद््ाल्थरयो् को यह
भी बताया लक कैसे वे फोन अथवा
अन्य ऑनिाइन माध्यमो् से  घर
बैठे भी वेब डविेपमे्ट पर
जानकारी प््ाप्त कर सकते ह्ै, और
लकस प््कार  कई समस्याओ् का
समाधान ऑनिाइन प््ल््कया से कर
सकते है्। काय्रक््म का सफि
आयोजन संस्थान के प््ाचाय्र
पालरतोर पराशर के माि्रिश्रन एवं मैिा टैनो बोट  प््ाइवेट लिलमटेड की टीम के सहयोि से लकया िया। 

विसार । कायंाकंंम में उपसंथित कंपनी के पंंतततनति एवं अनंय।

विसार । मरीजों को जांच करते डॉ.
संजय शमंाा।

समापन सत्् म्े  विभागाध्यक्् डॉ. मुकेश बंसल ने टीम के चेयरमैन सुरेश
कुमार एंि िक्ताओ्  का आभार व्यक्त वकया। इस अिसर पर संस्थान के

रवि सांगिान तथा सुनील सोनी  उपस्सथत रहे।

ये रहे उपक़सथत

n दयानंद ब््ाह्म कॉलेज मे्
विजयदशमी पर काय्यक््म

उकलाना । आरडीएम सरस्वती
पत्बिक स्कूि मे् स्वच्छता
पखवाड्ा काय्रक््म बड्ी  धूमधाम
और उत्साह पूव्रक मनाया िया।
लवद््ािय के ििभि सभी छात््-
छात््ाओ्  ने स्वच्छता पखवाड्ा मे
बड्े उत्साह और जोश के साथ भाि
लिया। स्कूि मे् लवशेर सभा का
आयोजन लकया। प््ाचाय्र ने
स्वच्छता का महत्व समझाया और
लवद््ाल्थरयो् को अपने घर, स्कूि व
आस-पड्ोस को साफ-सुथरा रखने
का संकल्प लििाया। स्कूि मे् सफाई
अलभयान  चिाया िया, लजसम्े
लवद््ाल्थरयो् और लशक््को् ने लमिकर
पलरसर की सफाई की तथा
स्वच्छता का संिेश लिया। 

आरडीएम पक़ललक स़कूल मे़
मनाया स़वच़छता पखवाड़ा 

खबर िंक़़ेप

स़वयंिेवको़ ने निा
मुक़तत की दी प़़ेरणा
हहसार। िुर् िोरखनाथ कॉिेज म्े
एनएसएस इकाई के स्वयंसेवको् ने
समाज को नशे के िुष्पलरणामो् से
जािर्क करने के उद््ेश्य से
जवाहर निर मे्  नुक््ड् नाटक का
मंचन लकया। इसमे् युवाओ्  और
आम जनता को नशे की ित से िूर
रखने और एक नशा मुक्त, स्वस्थ
और सशक्त  समाज के लनम्ारण के
लिए प््ेलरत करना था। बड्ी संख्या
मे्  छात््-छात््ाओ्, अलभभावको्,
स्थानीय नािलरको् और सामालजक
संिठनो्  के प््लतलनलध पहुंचे।

चेयरमैन और वाइि
चेयरमैन का स़वागत
उकलाना। नवलनयुक्त माक््ेट
कमेटी के चेयरमैन इंद्् लसंह ओिा
एवं  वाइस चेयरमैन आनंि जैन का
पूव्र पार्रि वासुिेव शम्ार के आवास
पर स्वाित लकया। इंद्् लसंह ओिा ने
कहा लक लकसानो् की खुशहािी के
लिए हर संभव प््यास लकए जाएंिे।
व्यापालरयो् के साथ तािमेि
बनाकर आिे बढ्ा  बढे्िे। इस मौके
डॉ. मांिेराम लिनोलिया, िािा शम्ार,
धम्रपाि शम्ार, मनोज  शम्ार, राजे्द््
नारंि, प््ेम भालटया मौजूि रहे। 

भ़़मण िे सवद़़ास़थियो़ का
होता है बौस़़िक सवकाि 
हहसार। आईटीआई लहसार की ओर
से लवद््ाल्थरयो् को  ऐलतहालसक
स्थि िुजरी महि का भ््मण
करवाया िया। अनुिेशक अनूप,
परलवंिर, तेज  प््काश, लवजयपाि,
सतीश, िौरव, अलमत जांिड्ा और
मुकेश िावट ने लवद््ाल्थरयो्  को
ऐलतहालसक स्थिो् की जानकारी
िी।  प््ाचाय्ार पे््म लकरण ने कहा लक
ऐलतहालसक स्थिो् का भ््मण
लवद््ाल्थरयो्  के बौल््िक व मानलसक
लवकास मे् सहायक होता है।

िगत सिंह चौक पर
िेमीनार का आयोजन
बरवाला। िांव ढाड मे् शहीि भित
लसंह चौक पर भारत की जनवािी
नौजवान सभा द््ारा एक सेलमनार
रखा िया। लजसमे् युवा सालथयो् ने
बढ्-चढ्कर भाि लिया। लजसका
संचािन अक््य बूरा ढाड् ने लकया।
राज्य प््धान मुकेश कुमार व
सरिानंि राजिी ने अपने संबोधन
मे् कहा लक शहीि भित लसंह एक
लवचार है् जो समाजवािी समाज
की स्थापना के लिए मजिूर लकसान
का राज आए। इस मौके पर
रोहतास राजिी, अक््य मेहिा,
सत्यिीप बधावड्, बनी लसंह
िाम्बा, लजते्द्् बूरा, छात्् नेता
सुखिेव बूरा, अजय ढाड, िुिशन
सरोहा, मोनू बूरा मौजूि रहे। 
स़वच़छता असियान के
तहत की िफाई 
हांसी। स्वस्थ नारी-सशक्त पलरवार
अलभयान के अंति्रत स्थानीय राम
लसंह कॉिोनी  त्सथत आयुष्मान
आरोग्य मंलिर पलरसर मे् स्वास्थ्य
जांच लशलवर का आयोजन हुआ।
लशलवर मे् 142 िोिो् ने स्वास्थ्य
जांच करवाई। मरीजो् को िवाइयां
भी  उपिब्ध करवाई िई। लशलवर मे्
3 पात्् व्यत्कतयो् के आयुष्मान
भारत काड्र  बनाए िए और 77
िोिो् ने एक्स-रे करवाएं । 

राम सिंह कॉलोनी मे़
स़वास़थ़य जांच सिसवर
हहसार। मानव उत्थान सेवा सलमलत
व आध्यात्तमक  िुर् सतपाि
महाराज, लवभु महाराज के
माि्रिश्रन मे् सेवा पखवाड्ा के
तहत िो लिवसीय स्वच्छ भारत
अलभयान चिाया जा  रहा है।
कैमरी रोड त्सथत सलमलत की इकाई
द््ारा कैमरी रोड के िोनो् तरफ की
सफाई करने का काय्रक््म लकया
िया।  प््भारी महात्मा िौरा बाई व
चन्द्् ज्योलत बाई  ने अिुवाई की।

8.53 लाख की धोखाधड़ी
करने वाला आरोपी काबू
हांसी। थाना साइबर क््ाइम पुलिस
ने  टास्क पूरा करने के नाम पर
8,53,000 र्पये की धोखाधड्ी
मामिे म्े आरोपी  हाजी लनवासी
लिर सोमनाथ िुजरात को लिरफ्तार
लकया है। थाना साइबर क््ाइम  हांसी
मे् तैनात एएसआई प््ेम ने बतिाया
लक आरोपी ने ित लिनो् पहिे हांसी
सेक्टर 6 लनवासी संिीप के
व्हाट्सएप पर लिंक भेज कर टास्क
पूरा करने के नाम  पर 8,53,000
र्पये की धोखाधड्ी की थी। 
पुलिस ने  कार्रवाई करते हुए
आरोपी को लिरफ्तार कर कोट्र म्े
पेश कर लरमांड पर लिया  है।
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खिर संकंंेप
पूवंि मंतंंी अनूप को सीएम
के नाम सौंपा जंंापन 
उकिाना। प्द्शे म्े 2605
नवचनयुकत् पटवाचरयो ्ने अपनी मांरो्
ि ेसमथ्ान म्े पूव्ा  मतं््ी मंत््ी अनूप
धानि िो मुखय्मंत््ी िे नाम ज््ापन
सौप्ा। ज््ापन म्े  उनह्ोन् ेबताया चि
उनिी चनयुलक्त अकट्बूर 2024 मे ्िी
रई थी, चजनम्े स े लरभर 80
प्च्तशत अभ्यथ््ी पहले स ेही चवचभनन्
चवभारो ्म्े सवेाए ंद ेरहे  थे। मुखय्मंत््ी
नायब सैनी न ेरत 7 जनवरी िो
पिंिूला मे ्आयोचजत पटवारी
सम्मलेन म्े रोषणा िी थी चि
पटवाचरयो् िा प्च्शक्ण् 18 माह िे
बजाय 1 वष्ा  म्े पूरा िराया जाएरा।

बकसानों के मुदंंों पर 4 को
िरवाला में होगी िैठक
नारनौ्द। भारतीय चिसान यूचनयन
िी नवचनयुकत् िाय्ािाचरणी चि
मीचटरं िार अकट्बूर िो  चिसान रेसट्
हाउस बरवाला म्े आयोचजत जाएरी।
इस मीचटरं म्े चजल ेि ेसभी
पदाचधिारी मौजूद रह्ेर।े चजला प्ध्ान
सत्ेद् ्िोथ ने बताया चि मीचटंर िा
मखुय् उदे््शय् चिसानो ्िी धान, बाजरे
व िपास चि फ्सल िो न्यनूतम
समथ्ान  मूकय् पर खरीदने िा होरा।
सरिार चिसानो् िो पराली िे भसूे
िी राठं बनने िी  मशीन चिसानो्
िो उपलब्ध िरवाई ताचि चिसान
पराली म्े आर न लराएं। 

लाहौबरया संकूल में 
रही डांबडया की िूम
जहसार। शारदीय नवरात्् ि ेउपलक्््य म्े
लाहौचरया सि्लू िे प््ारंण म्े डाचंडया
उत्सव िा आयोजन बड़े् ही धमूधाम से
चिया रया। इस अवसर पर प््ाइमरी
िक््ा िे  छात्-्छात््ाओ् न ेपारपंचरि
वशेभूषा मे ्डाचंडया प्स्््तु चिया।
िाय्ाक्म्  िा शभुारभं चवद््ालय िी
प्ध्ानािाया्ा िृषण्ा सोढ्ी, डायरेकट्र
चवनय िुमार  मकह्ोत््ा तथा सभी ब्लॉि
ि ेिोऑच्डानटेर ने दीप प््जव्चलत िरिे
चिया। इस  आयोजन िा मुखय् उदे््शय्
भारतीय संसि्चृत एव ंपरंपराओ् िो
बढ्ावा देना था  छात््ो ्न ेररं चबररंे
पचरधानो् म्े रजुराती संरीत िी धनु पर
नतृय् िर सभी  िा मन मोह चलया। 

मेयर ने बकया सेकंटर 
चार में पौिरोपर
जहसार। मेयर प््वीण पोपली ने
सेक्टर 4 व पाट्ा 2 मे् सोमवार िो
पौधरोपण िी शुर्आत िी। इस
दौरान पूव्ा पाष्ाद जयप््िाश, सेक्टर
1-4 प््धान राजिुमार रेड्,
महासचिव रामचनवास सोनी, उप-
प््धान मीना सैनी, िोषाध्यक्् भूप
चसंह, रोहतास शम्ाा, राजाराम
सांरवान, धम््े्द््, जरदीश चिरमारा,
सतीश, नेहरा, भूप चसंह सेवढा,
बलवंत पूचनया सचहत क््ेत््वासी
मौजूद रहे। मेयर ने िहा चि बताया
चि सेक्टर िे आस-पास िे के््त्् म्े
संस्थाएं समय-समय पर पौधारोपण
व स्वच्छता से सम्बल्नधत िाय्ा
चनरंतर िरती रहती है। 

एमटीपी बकट सपंलायर
बकया बगरफंतार
हासंी। चजला भर म्े प््चतबचंधत
एमटीपी चिट िी चबक््ी पर रोिथाम
लराते हुए सदर थाना पुचलस ने
एमटीपी चिट सप्लायर पुठ््ी मंरल
खा ंचनवासी सुरशे व उमरा चनवासी
सदंीप िो चररफ्तार चिया है। थाना
सदर हांसी म्े तैनात एएसआई
सशुील िुमार ने बताया चि पिड़े्
रए आरोपी संदीप ने िुछ चदनो ्पहले
सरुशे िो एमटीपी चिट सप्लाई िी
थी। थाना सदर हांसी पुचलस ने
िार्ावाई िरते हुए दोनो ्आरोचपयो्
िो चररफ्तार िर न्यायालय म्े पेश
िरि ेन्यायालय िे आदेशानसुार
नय्ाचयि चहरासत म्े जेल भेज चदया।

जमीन-जायदाद से जुड़ी सभी सेवाएं पूरी तरह कागज रहहत: गंगवा

रजिस्ट््ी व रािस्व से िुड्े कार््ो्
के जिए नही् काटने पड्े ्गे चक््र
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लोि चनम्ााण एवं जनस्वास्थ्य
अचभयांच््तिी मंत््ी रणबीर चसंह
रंरवा ने िहा है चि जमीन-
जायदाद िी रचजस्ट््ी और राजस्व
से जुड़्ी सभी सेवाओ् िो पूरी तरह
िारज रचहत, पारदश््ी और
भ््ष््ािार मुक्त बनाने िी चदशा मे्
बड़्ी पहल िी रई है। प््देश
सरिार िी इस चडचजटल पहल से
लोरो् िो अपने िाय््ो् िे चलए
राजस्व चवभार तथा तहसीलो् िे
िक््र िाटने से मुल्कत चमलेरी।
मुख्यमंत््ी नायब चसंह सैनी द््ारा

सोमवार िो राजस्व चवभार सचहत
चवचभन्न योजनाओ् िे शुभारंभ
अवसर पर लरु सचिवालय
पचरसर मे् आयोचजत चजला स््रीय
िाय्ाक््म मे् उन्हो्ने यह बात िही।
इस अवसर पर पेपर रचहत रचजस्ट््ी
प् ्णाली, चडमाि््ेशन पोट्ाल,
व्हाट्सअप िैटबॉट तथा राजस्व
न्यायालय चनररानी प््णाली िे
पायलट प््ोजेक्ट िी शुर्आत िी

रई। मुख्यमंत््ी नायब चसंह सैनी
वि्ाुअल र्प से चजला स््रीय
िाय्ाक््म िे साथ भी जुड़्े।
िाय्ाक््म िे दौरान िैचबनेट मंत््ी
रणबीर चसंह रंरवा ने िहा चि
आज से हचरयाणा देश िे उन
िुचनंदा राज्यो् मे् शाचमल हो रया
है, जहां पेपरलेस रचजस्ट््ी और
चरयल-टाइम चशिायत चनररानी
व्यवस्थाएं लारू ह्ै। पेपर रचहत
रचजस्ट््ी प््णाली से पारदच्शाता,
समयबद््ता सुचनच् ्ित होरी।
चडमाि््ेशन पोट्ाल से जी-रोवर

नाम िे रोबोचटि उपिरण से
जमीनो् िी पैमाइश होरी। इसिे
माध्यम से एि हजार र्पये प््चत
एिड़् िी फीस लरेरी जो पहले
25 से 30 हजार र्पये लरती थी।
इसिे अचतचरक्त भू-चमत््

व्हाट्सअप िैटबॉट िे माध्यम से
जमाबंदी िी फद्ा लेने िे
अचतचरक्त िोई भी सूिना प््ाप्त
िरने, चशिायत दज्ा िरने तथा
अपॉइंटमे्ट लेने िी प््च् ्कयाएं
सरलता से िी जा सि़्री।

महसार। मजलव स््रीय कवय्यक््ि िे् उपस्थिि कैमबनेट िंत््ी रणबीर मसंह गंगरव र अन्य। फोटो : हमरभूिि

पेपर रहित रहिस्ट््ी
प््णाली, हिमार््ेशन
पोर्टल, व्िाट्सअप
चैरबॉर तथा रािस्व
न्यायालय हनगरानी

प््णाली रा िुआ शुभारंभ

भंंषंंाचार पर लगेगी पूरंि रंप से लगाम
नारनौंद। प््देि के
मुख्यमंत््ी ने भ््ष््ाचार
पर िगाम िगाने के
हिए पेपर रहित
रहजस्ट््ी प््णािी, पेपर
रहित हनिानदेिी,
व्िाट्सएप चैटबोट
और राजस्र
न्यायािय हनगरानी प््णािी का िुभारंभ कर हदया िै्। राजस्र हरभाग की
चार नई  हडहजटि  प््णािी से भ््ष््ाचार पर पूण्ट र्प से िगाम िग जाएगी।
यि बात  एसडीएम हरकास यादर और माक््ेट कमेटी के चेयरमैन मास्टर
उदय हसंि िोिान ने  किी। उन्िो्ने बताया हक हपछिे काफी समय से
राजस्र हरभाग मे् चि रिे  भ््ष््ाचार पर िगाम िगाने के हिए हरभाग ने
एक अनूठी पिि िुर् की िै। अब  िोगो् को अपने काय्ट करराने के हिए
िाइनो् म्े खड्े िोने की कोई जर्रत निी्  िै। उनके सभी काम कम समय
मे् िो्गे। हरभाग की चार पिि हसफ्क तकनीकी बदिार  निी् बल्कक
सुिासन, पारदह्िटता और नागहरक सुहरिा के नए अध्याय की िुर्आत  िै्। 

िचंंों की सुरकंंा से कोई समझौता नहीं
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हचरयाणा बाल अचधिार संरक््ण आयोर
िे सदस्यो् द््ारा सोमवार िो लरु
सचिवालय  पचरसर लस्थत वीचडयो
िॉन्फ़्््चसंर सभारार मे् आयोर िे
सदसय् शय्ाम शकुल्ा  और अचनल िुमार
लाठर न ेचजला प्श्ासचनि अचधिाचरयो्
ि े साथ बैठि िी और उन्हे ् चजल े मे्
सुरच््कत स्िूल वाहन पॉचलसी िे
प््ावधानो ् िी अनपुालना  सचुनच््ित
िरन ेऔर सि्लूी बच््ो ्िी सरुक््ा िो
सव््ोच् ्प््ाथचमिता दने े पर बल चदया।
चनरीक्ण् ि ेदौरान चजन सि्लूो ्मे ्बसो्
िे चनध्ााचरत मानिो् िी अनदेखी
चमलती है उन पर िरे् िार्ावाई। 

महसार। थक्लूी बच््ो ्की सुरक््व को लकेर अमिकवमरयो ्के सवि बठैक करि े हमरयवणव
बवल अमिकवर सरंक्ण् आयोग क ेसदथ्य श्यवि िकुल्व र अमनल किुवर लवठर।

n स्कूली बच््ो् की सुरक््ा को
लेकर बाल अमिकार संरक््ण
आयोग की बैठक आयोमजत

बदल की सुरकंंा ही जीवन की सुरकंंा 
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सव््ोदय मक्टीस्पेशचलटी एवं िै्सर हॉल्सपटल िे प््चसद््
ह्दय रोर चवशेषज्् डॉ. अचवराज िौधरी ने िहा चि
आज िी जीवनशैली बेहद असंतुचलत हो िुिी है। देर

रात ति जारना, चनयचमत
व्यायाम न िरना, धूम््पान, नशे
िा सेवन, बाहर िा अस्वस्थ
खान-पान और तनाव – ये सभी
आदते् ह्दय पर रंभीर दुष्प््भाव
डाल रही ह्ै। उन्हो्ने बताया चि
इन िारणो् से िम उम्् मे् भी हाट्ा
अटैि और ह्दय रोरो् िे मामले
तेजी से बढ् रहे ह्ै। उन्हो्ने िहा

चि चदल िी सुरक््ा ही जीवन िी सुरक््ा है। डॉ. िौधरी
चवश्् ह्दय चदवस िे अवसर पर पत््िारो् से बातिीत
िर रहे थे। इस मौिे पर नॉन-इनवेचसव
िाच्डायोलॉचजस्ट डॉ. आर. िे. रावल ने भी पत््िारो् से
सवालो् िे जवाब चदए। 

महसार। पत््कवरो् से बविचीि करिे डॉ. अमररवज चौिरी र
डॉ. आर. के. रवरल।

प््ो. पीपी तनेजा बने आरसीपीटीएफ के सचिर
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चरटायड् ा िॉलेज च् ्पंचसपक्स एंड टीिस् ा
फेडरेशन (आरसीपीटीएफ),  चहसार जोन
िी बैठि दयानंद पीजी िॉलेज मे् हुई।
िॉलेज िे प््ािाय्ा डॉ. चवक््मजीत चसंह ने
स्वारत भाषण िे साथ िाय् ाक् ्म िा
शुभारंभ चिया। बैठि िी अध्यक््ता पूव्ा
प् ्ािाय्ा डॉ. सुभाष शम्ाा और फेडरेशन िे
राज्य अध्यक् ् प् ्ो. चदले राम िौधरी ने
संयुक्त र्प से िी जबचि प््ो. सुनीता
भार् ाव ने संिालन चिया। बैठि िी
शुर्आत शहीद-ए-आजम भरत चसंह िी
जयंती िे उपलक्््य मे् इंिलाब चजंदाबाद िे
नारो् िे साथ हुई। साथ ही, एिसीटीयू िे
पूव्ा अध्यक््, स्वर््ीय प््ो. दलबीर खरब िो
श््द््ांजचल दी रई। 

महसार। मरटवयड्य कॉलेज म््पंमसपल्स एंड टीचस्य
फेडरेिन के सदथ्य बैठक करिे हुए।

n मरटायर्ष कॉलेज म््िंमसपक्स एंर टीचस्ष
फेररेिन की बैठक िे् िांगो् पर चच्ाष

भारत को जानो पंंबतयोबगता में
आनंद व अबभषेक रहा बंंितीय
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भारत चविास पचरषद चववेिानंद शाखा
िी ओर से आयोचजत चजला स््रीय
भारत िो जानो प् ्चतयोचरता मे् सेवा
भारती छात््ावास लाडवा िी टीम िा
भी बेहतरीन प् ्दश् ान रहा है। इसमे्
आनंद और अचभषेि ने च् ्दतीय स्थान
हाचसल चिया है। सेवा भारती िे चजला
सचिव अंचबिा प् ्साद ने बताया चि इस
तरह िी प् ्चतयोचरता िरवाने से बच््ो्
िो सशक्त मंि चमलता है। उन्हे् आरे
बढ्ने और सीखने िा मौिा चमलता है।
सेवा भारती िी ओर से भी समय-
समय पर िई तरह िी रचतचवचधयां
िरवाई जाती है ताचि बच् ्ो्  िा 
हौसला बढ्े। आनंद व अमभरेक।

आई फोन छीनने के मामले मंे एक बगरफंतार
हिसार। अब्टन एस्टेट थाना पुहिस ने एक महििा से आई फोन छीनने
के मामिे म्े हिर नगर हनरासी आकाि उफ्क हचंटू को हगरफ्तार हकया
िै। मामिे म्े जांच अहिकारी एएसआई रीरे्द्् ने बताया हक इस संबंि मे्
फ््््ड्स कॉिोनी हनरासी महििा रेणू ने स्कूटी सरार दो युरको् द््ारा
सेहतया अस्पताि के पास 26 हसतंबर को पस्ट छीनने के बारे म्े हिकायत
दी थी। पस्ट म्े आई फोन और नकदी थी। पुहिस ने हिकायत पर केस
दज्ट करके छानबीन करते िुए उपरोक्त आरोपी को हगरफ्तार हकया िै।
पुहिस ने आरोपी से आई फोन बरामद करके उसे अदाित मे् पेि
हकया, जिां से उसे न्याहयक हिरासत मे् भेज हदया गया। दूसरे आरोपी
की तिाि जारी िै।

अबिक से अबिक रकंतदान करें युवा,
साबियों को भी करें पेंंबरत : डॉ. आशा 

हजरभूजि नंयूि :जहसार

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी िे 75वे् जन्म
चदवस िे उपलक्््य म्े सेवा
पखवाड़्ा िाय्ाक््म िे अंतर्ात अब्ान
मंडल मे् मंडल अध्यक्् राहुल सैनी
िी  अध्यक््ता मे् रक्तदान चशचवर िा
आयोजन चिया रया। यह आयोजन
भारत चविास पचरषद  वीर शाखा,
भाजपा अब्ान मंडल व द इंस्पायर
इंचडया िी ओर से आयोचजत चिया
रया। इस अवसर पर भाजपा चजला
अध्यक्् डॉ. आशा खेदड़् ने िहा चि

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी िे सेवा ही
सव््ोच्् धम्ा िे संदेश िो जन-जन
ति  पहुंिाने िे उद््ेश्य से इस
रक्तदान चशचवर िा आयोजन चिया
रया है। उन्हो्ने  युवाओ् से आह््ान
चिया चि वे अचधि से अचधि
रक्तदान िरे् तथा अपने अन्य
साचथयो् िो भी रक्तदान िे चलए

प््ेचरत िरे्। सेवा पखवाड़्ा मंडल
संयोजि प््धान धम्ाबीर पानू ने
बताया चि रक्तदान से बड़्ा िोई
दान नही् है।  रक्तदान चशचवर िे
माध्यम से 103 यूचनट रक्त संग््चहत
चिया रया है। सेवा  पखवाड़्ा िे
तहत अब्ान मंडल मे् यह सातवां
िाय्ाक््म था। 

महसार। डॉ. किल गुप्िव र डॉ. आिव खेदड् कव थ्रवगि करिे आयोजन र अन्य।

n सेवा पखवाड्ा के तहत रक्तदान
मिमवर का आयोजन, 103 यूमनट
रक्त संग््महत

ये रहे मौजदू
इस अरसर पर हिसार की
हरिायक साहरत््ी हजंदि, पूर्ट मंत््ी
डॉ. कमि गुप्ता, उपायुक्त अनीि
यादर, भूपे्द्् पहनिार, हजते्द््
पहनिार, हिसार एसडीएम ज्योहत
हमत््ि, बररािा एसडीएम डॉ रेद
प््काि बेनीराि, नगरािीि
िहरराम, डीआईओ दीपक
भारद््ाज सहित संबंहित हरभागो्
के अहिकारी उपल्सथत रिे।

मबहला वगंि मंे एसडी मबहला महाबवदंंालय हांसी की टीम ने मारी िाजी

पुरंष िगंग िें सीआरएि िाट िहाजिदंंालय की टीि िीती चंैजपयनजिप
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रुर् जम्भेश् ्र चवज््ान एवं
प््ौद््ोचरिी चवश््चवद््ालय िे खेल
चवभार िे सौजन्य से पुर्ष एवं

मचहला इंटर िॉलेज क््ॉस िंट््ी
दौड़ िा आयोजन चिया रया। 

इस मौिे पर चवश््चवद््ालय िे
िुलपचत प््ो. नरसीराम चबश्नोई ने

बतौर मुख्य अचतचथ िे तौर पर
चशरित िी, जबचि अध्यक््ता
खेल चनदेशालय िे डीन प् ्ो.
आशीष अग््वाल ने िी।

प् ्चतयोचरता िे पुर्ष वर् ा मे्
व्यल्कतरत स्पध्ाा मे् दयानंद
महाचवद््ालय, चहसार िे तुषार ने
पहला, सीआरएम जाट
महाचवद््ालय िे िण्ा ने दूसरा तथा
सुनील ने तीसरा स्थान प््ाप्त चिया।

टीम िैल्मपयनचशप सीआरएम जाट
महाचवद््ालय, चहसार ने जीती
जबचि दयानंद महाचवद््ालय,
चहसार िी टीम प््थम रनर-अप
रही। च् ्दतीय रनर-अप राजिीय
महाचवद््ालय, हांसी िी टीम रही।

मचहला वर्ा िी व्यल्कतरत श््ेणी मे्
एसडी मचहला महाचवद््ालय, हांसी
िी अंजू ने पहला, अंजचल पुत््ी
उदय चसंह ने दूसरा तथा अंजचल ने
तीसरा स्थान प््ाप्त चिया। टीम
िै्चपयनचशप एसडी मचहला
महाचवद््ालय, हांसी ने जीती।

डीएन कॉलेि के तुषार ि
एसडी कॉलेि की अंिू ने

िीती कंंॉस कंटंंी रेस
खेल जिभाग के सौिनंय से

पुरंष ि िजहला इंटर
कॉलेि कंटंंी िौडं आयोजित

गुजबव बवदंंाबंिियों को खेलों के बलए पंंेबरत करने के बलए पंंबतिदंं
इस अरसर पर कुिपहत प््ो. नरसी राम हबश्नोई ने किा िै हक खेिो् मे्
भारत का गौरर िगातार बढ़ता जा रिा िै। भारत म्े िहरयाणा और
िहरयाणा म्े हिसार खेिो् का िब बन कर उभर रिा िै। हरद् ्ाह्थटयो् को
खेिो् के हिए प््े हरत करने के हिए हरश््हरद् ्ािय प् ्हतबद्् िै और
हरश््हरद् ्ािय ने खेिो् को हरद् ्ाह्थटयो् के हिए अहनराय्ट हकया िै। प् ्ो.
हबश्नोई ने किा हक बेितर िारीहरक स्रास्थ्य एरं अच्छा खान-पान
भारतीय परम्परा का प् ्ाचीन काि से हिस्सा रिा िै। भारत म्े प् ्ाचीन काि
मे् खेिो् की गौररिािी परंपरा थी। अब हफर से भारत खेिो् का हिखर
छूने िगा िै। 

ये रहे मौजदू
इस अरसर पर प््हतयोहगता के

संयोजक हरश््हरद््ािय के खेि
हनदेिक डा. एसबी िूथरा,
सिायक खेि हनदेिक डा.
मृणाहिनी नेिरा, कोच गंगादत््,
ओपी भादू, सुरेि कुमार, मनजीत,
हरकास र हबमिा देरी उपल्सथत
रिे।

महसार। िमहलव रग्य की मरजेिव टीि को चैस्पपयनमिप ट््ॉफी देिे कुलपमि प््ो. नरसी
रवि मबश्नोई।  फोटो:हमरभूमि

आयुर््ेद केरल चिचकत्सा प््णाली नही्, बल्कक एक जीरन दर्शन
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लाला लाजपत राय पशु चिचित्सा
एवं पशु चवज््ान चवश््चवद््ालय
(लुवास) िे िुलपचत प््ो. (डॉ.)
चवनोद िुमार वम्ाा ने िहा है चि
आयुव््ेद िेवल चिचित्सा प््णाली
नही्, बल्कि एि जीवन दश्ान है, जो
मनुष्य, पशु और पय्ाावरण तीनो् िो
संतुचलत स्वास्थ्य िे चलए मार्ादश्ान
प््दान िरता है। वत्ामान समय मे्
जब जीवनशैली संबंधी रोर तेजी से
बढ् रहे है्, तब आयुव््ेद हमे् स्वस्थ
और दीर्ाायु जीवन िे चलए
प््ािृचति मार्ा सुझाता है। प््ो. चवनोद
िुमार वम्ाा चवश््चवद््ालय िे पशु

चिचित्सा औषचध एवं चवष चवज््ान
चवभार द््ारा पशु चिचित्सा एवं
पशुपालन चवस््ार चशक््ा संिाय िे
िॉन्फ़् ्््स हॉल म्े 10वे् राष््् ्ीय
आयुव््ेद चदवस िाय्ाक््म िो
संबोचधत िर रहे थे। इस अवसर पर
पशु चिचित्सा महाचवद््ालय िे
अचधष््ाता डॉ. रुलशन नारंर ने
स्वारत भाषण प््स््ुत चिया।
िाय्ाक््म मे् चवशेष वक्ताओ् िे र्प

मे् डॉ. सुधेश एस. रैधानी और डॉ.
चसमरत पाल चसंह सैनी ने व्याख्यान
प््स््ुत चिए। डॉ. रैधानी ने
आयुव््ेचदि चसद््ांतो् एवं उनिे
व्यावहाचरि अनुप््योरो् पर
चवस््ारपूव्ाि िि्ाा िी तथा
िाय्ाक््म िे अंत मे् िुलपचत िो
अपनी चलखी हुई दो आयुव््ेद संबंधी
पुस््िो् िा स्मृचत स्वर्प भे्ट
चिया।

n ! लुरवस िे् 10रवं रवष््््ीय आयुर््ेद
मदरस उत्सवहपूर्यक आयोमजि

महसार। कवय्यक््ि को संबोमिि करिे कुलपमि प््ो. मरनोद कुिवर रि्वय।

11 लाख जंयोतों से होगी छठी मैया की महाआरती
हिसार। परूा्ाच्ि जन ककय्ाण संगठन सहमहत की बैठक सहमहत के प्ि्ान हरनोद
सािनी की  अध्यक््ता मे ्हजदंि सरोरर, हजंदि पाक्क हमि रोड म्े िईु। सहमहत के
मिासहचर  आचाय्ट मरुिीिर पांडये ने बताया हक गत रष्ट की भाहंत इस रष्ट 27
अक्तबूर  को हजदंि पाक्क, हमि रोड पर छठ पूजा का आयोजन िूमिाम से हकया
जाएगा। आचाय्ट  हिरपूजन हमश्् न ेबताया हक 11 िाख ज्योतो ्से छठी मैया की
मिाआरती िोगी।  इस अरसर पर हरिायक साहरत््ी हजंदि मुखय् अहतहथ िोगी।
हमश् ्न ेबताया हक इस  बार सूय्ट षह््ष मिायज्् का आयोजन कािी, अयोध्या र
हचत्क्टू के हरद््ानो्  द््ारा करराया जाएगा। बैठक म्े सिसहचर रहरन्द् ्हसिं,
मखुख्िाि, मुखत्यार हगरी, िरीि चंद हतरारी, राजिे झा आहद ने अपने सुझार  हदए।
सरोरर म्े पानी भरन,े किि आहद िाने, घाट सजाने का हजमम्ा मखुत्यार  हगरी को
हदया गया। मंच सजाने की हजमम्रेारी िरीि चंद हतरारी को दी गई।  पूजा-पाठ आहद
का हजमम्रेारी कोषाधय्क्् आचाय्ट हिरपूजन हमश्् को दी गई। मंच  संचािन का काय्ट
प्ि्ान हरनोद सािनी र मिासहचर आचाय्ट मरुिीिर पाण्डये  कर्ेग।े पूजन सामग््ी
क ेसाथ सभी काय््ो ्का हनरीक्ण् भी सिसहचर रहरन्द् ् हसिं कर्ेग।े 

महसार। पूर्वा्चल जन कल्यवण संगठन समिमि की बैठक िे् उपस्थिि समिमि के सदथ्य।

यह रहे उपसंसित
इस अरसर पर कुिसहचर
डॉ. एसएस ढाका,
सन्ातकोत्र् अहिष््ाता डॉ.
मनोज रोज, अन्य अहिकारी,
हरहभनन् हरभागो ्के
हरभागाधय्क्,् संकाय सदस्य,
डॉ. हरनायकांत, डॉ. हरजेता
हतरारी, डॉ. प््ीहत बागड्ी, डॉ.
गौरर गुपत्ा एरं डॉ. अच्टना
िोहिया सहित हरश््हरद््ािय
क ेअनेक प््ाधय्ापक, िोिाथ््ी
एर ंहरद््ाथ््ी उपल्सथत रिे। डॉ.
गौरर गुपत्ा ने मुखय् अहतहथ,
हरिषे रक्ताओ,् हनणा्टयको्
और प््हतभाहगयो ्का आभार
जताया।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

हनयमो् का उकि्घंन पाए जान ेपर प््िासन न ेतर्हरत कार्टराई करत ेिएु
चािान करन ेक ेसाथ-साथ बसो ्को इपंाउंड भी हकया जाए। आयोग क ेसदस्यो्
न े सप्ष् ्हकया हक बच््ो ्की सरुक््ा से कोई समझौता निी ्हकया जाएगा। हजिे
क े प्त्य्के स्किूो ्मे ्जाकर औचक रािन हनरीक्ण् कर अरैि बस-संचािको,्
मॉहडफाइड सक्िू रािनो ्आहद पर कड्ी कार्टराई करे।् ठेक ेपर चिने रािी
बसो ् क ेउपर ऑन स्किू डू््टी पि्टे तथा सभी बसो ्पर स्किूो ्का नाम
अहंकत िोना अहनराय्ट ि।ै इस अरसर पर हजिा प्ि्ासन की तरफ से
नगरािीि िहरराम,  डीएसपी तनजु िम्ाट, महििा एर ंबाि हरकास की
पहरयोजना अहिकारी मजं ूराणा,  क््ते््ीय पहररिन प््ाहिकरण स ेिरहरंद् ्सहित
हिक््ा हरभाग एर ंसबंहंित  हरभागो ्क ेअहिकारी एर ंकम्टचारी उपलस्थत रि।े

िसों को भी बकया जाएगा इंपाउंड

n अब केवल
वदृ््ावस्था तक
सीमित नही् रह गए
है,् बल्कक 30–40
वर्ष की आय ुवग्ष िे्
भी बड्ी संखय्ा िे्
िरीज सािने 
आ रहे 

समय पर संवासंथंय जांच जरंरी
डॉ. चौिरी र डॉ. रारि ने किा हक ह्दय रोग अब
केरि रृद््ारस्था तक सीहमत निी् रि गए ि्ै, बल्कक
30–40 रष्ट की आयु रग्ट मे् भी बड्ी संख्या मे् मरीज
सामने आ रिे िै्। उन्िो्ने युराओ् को जागर्क करते
िुए किा हक समय पर स्रास्थ्य जांच, संतुहित आिार,
योग और हनयहमत व्यायाम को जीरनिैिी का हिस्सा
बनाना बेिद आरश्यक िै। हरिेषज््ो् ने यि भी सिाि
दी हक िमे् समय रिते अपनी जांच कररानी चाहिए।
यहद कभी गैस का दद्ट या सीने मे् जिन मिसूस िो तो
उसे िक्के मे् न ि्े। 

लंबित मांगों पर डाला पंंकाश 
आरसीपीटीएफ हिसार जोन के अध्यक्् डॉ.
आरके कौहिक ने अपनी हरपोट्ट प््स््ुत की।
इसके बाद सर्टसम्महत से जोन के हरक्त पदो्
के हिए नए पदाहिकाहरयो् का चुनार िुआ,
हजसमे् डॉ. बीआर िम्ाट को उपाध्यक्् और प््ो.
पीपी तनेजा को सहचर हनयुक्त हकया गया।
फेडरेिन के मिासहचर प््ो. पीआर

त्यागी ने राज्य स््रीय गहतहरहियो् की
जानकारी दी और प््मुख िंहबत मांगो् पर
प््काि डािा। डॉ. सुभाष िम्ाट ने हिक््ा क््ेत््
की चुनौहतयो् पर सेहमनार आयोहजत
करने की आरश्यकता पर बि हदया। 


